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lkajk'k 

vkfndky dh miyC/k lkexzh esa lcls vf/kd la[;k tSu xzaFkksa dh gSaA tSu lkfgR; vf/kdka'kr% viHkza'k Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA Hkk"kk 
,oa lkfgR; dh fodkl ;k=k esa teZu fo}ku fjpMZ fi'ksy ,oa gjeu ;kdksch us viHkza'k ij egÙoiw.kZ dk;Z fd;k gSA fjpMZ fi'ksy dks viHkza'k dk 
^ikf.kuh* dgrs gSaA ;kdksch us dfo /kuikydh —fr ̂ Hkfol;r~ dgk* dks izdk'k esa yk;kA vusd Hkkjrh; fo}kuksa dk bl {ks= esa mYys[kuh; 
;ksxnku gSA 

1 2izHkkorh dksBkjh , 'kdqUryk tSu 

1lgk- izk/;kid ¼fgUnh½  'kk- dyk ,oa foKku egkfo|ky;]jryke ¼e-iz-½ 
2 izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k “kk- dU;k egkfo|ky;] >kcqvk ¼e-iz-½ 

viHkza'k tSu dkO; ijaijk % izeq[k dfo 
,oa jpuk,



izLrkouk %

 
vLo;aHkw dfo % 

v dfo iq"inar % 

v/kuiky % 

veqfu dudkej %

v gfjHknz lwfj % 

v ftunRr lwfj % 

vvkpk;Z nsolsu %

vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh] MkW- jkedqekj oekZ] MkW- jkgqy lka—R;k;u vkfn ij fo}kuksa us viHkza'k dks fgUnh 
lkfgR; esa ifjxf.kr djus ijcy fn;k gSA vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh dk er gS viHkza'k Hkk"kk dh NksVh ls NksVh 
jpuk Hkh fgUnh ds fodkl esa egÙoiw.kZ gSA vkfndkyhu lkfgR; esa viHkza'k tSu dkO;/kkjk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA bl 
dky esa tSu /keZ dh nksuksa 'kk[kk,a fnxEcj ,oa 'osrkEcj vius /keZizpkj esa lfØ; FkhaA 'osrkEcj tSu lk/kqvksa] dfo;ksa 
vkSj fo}kuksa dk {ks= vf/kdrj jktLFkku vkSj xqtjkr jgk gS] fnxEcjlk/kqvksa vkSj dfo;ksa dk {ks= nf{k.k Hkkjr ,oa 
e/;izns'k jgk gSA vc rd miyC/k tSu lkfgR;vf/kdka'k :i esa jktLFkku vkSj xqtjkr ls izkIr gqvk gSA MkW- ujsUnz 
Hkkukor dk dFku gS& ̂tSu lkfgR;dkj lkekU;r% lk/kd vkSj lUr jgs gSaA lkfgR; muds fy, fo'kq) dyk dh oLrq 
dHkh ugha jgk] og /kkfeZd vkpkj dh ifo=rk vkSj lk/kuk dk ,d vax cudj vk;k gSA ;gh dkj.k gS fd vfHkO;fDr 

1esa ljyrk] lqcks/krk vkSj lgtrk dk lnk vkxzg jgk gSA*  
 tSu dfo;ksa us vkpkj] jkl] Qkxq] pfjr vkfnfofHkUu 'kSfy;ksa esa dkO; fy[kk gS] ysfdu tSu lkfgR; esa 

lcls vf/kd yksdfiz; ̂jkl* xzaFk ekus tkrs gSaA viHkza'k tSu dkO; ijaijk ds izeq[k dfo ,oa jpuk,a tSu lkfgR; dkO; 
2 

ijaijk ds vkt izpqj ek=k esa xzaFk miyC/k gSaA dqN izeq[k dfo ,oa mudh jpuk,a fuEufyf[kr gSa & 

*2
^Lo;aHkw lcls igys viHkza'k dfo gSa] ftudk lkfgR; miyC/k gSA Lo;aHkw dh dqy rhu jpuk,a 

miyC/k gSa& ime pfjm] fjV~B.ksfe pfjm vkSj Lo;aHkw NUnA budh dqN v/kwjh jpukvksa dks buds iq= f=Hkqou 
Lo;aHkw us iwjkfd;kA budk le; yxHkx 790 bZloh ekuk tkrk gSA dfo dks dkO;xr /kkfeZd izlaxksa dh igpku gSA 
jkgqy lka—R;k;u us ^ime pfjm* dks fgUnh dk igyk jkek;.k dgk gSA blesa jke cynso] y{e.k oklqnso ,oa 
jko.k izfroklqnso ds :i esa fpf=r gSaA Lo;aHkw mnkj x`gLFk FksA ukjh ds izfrlkeUroknh n`f"Vdks.k ls O;ogkj djus 
okyksa dh mUgksaus dVq vkykspuk dh gSA ekuoh; izlaxksa vkSj laca/kksa ds lkFk Lo;aHkw us iz—fr dk Hkh lqUnj o.kZu fd;k 
gSA 

 buds dkO; dh Hkk"kk lkekU; Hkk"kk ¼lkfgfR;d viHkza'k½ gSA Lo;aHkw us Hkh Lohdkj fd;k gS fd mudh Hkk"kk 
lkekU; viHkza'k gS tks xzkE; Hkk"kk ls jfgr gSA 

budh pkj jpuk,a miyC/k gks pqdh gaSA 

1½  egkiqjk.k & bl dkO; xzaFk ds nks [k.M gS & vkfn iqjk.k ,oa mRrj iqjk.kA vkfn iqjk.k esa izFke rhFkZadj _"kHknso 
dk ,oa mRrj iqjk.k esa 'ks"k rSarhl rhFkZadjksa dk 
pfj= of.kZr gSA 
2½ tlyj pfjm & bl dkO; esa ;'kks/kjk dk pfj= of.kZr gSA 
3½.k;dqekj pfjm & bl dkO; esa ukxdqekj laca/kh o.kZu gSA 
4½ dks"k & ;g ns'k Hkk"kk dk dks"k xzaFk gSA 
 iq"inar 10 oha 'krkCnh ds dfo gSA bl le; lkeUrokn dk izHkko de gksrk tk jgk FkkA iq"inar iz—fr vkSj 
ekuo lkSUn;Z ds dq'ky fprsjs gSaA os vuqHkwfr] dYiuk ,oa f'kYi ds lezkV gSaA egkiqjk.k esa Hkkjrh; v/;kRe vkSj 
vfHktkR; laL—fr dk lEiw.kZ fp= vafdr gSA 

dfo /kuiky dh ,dek= jpuk gS& ̂Hkfol;r~ dgk*A lkekU;r% bldk jpukdky nloha lnh gSA vHkh 
rd miyC/k viHkza'k dkO;ksa esa tks pfjr dkO; gSa mu ds uk;d 'kykdk iq:"kgS( ijUrq ̂ Hkfol;r~ dgk* ds uk;d 
Hkfo";nRr dk uke Js"B 'kykdk iq#"kksa esa ugha gSA Hkfo";r% 'kykdk iq#"kksa esa ugha gS ysfdu mudh Js.kh dk ik= 
gSA Hkfo";r ds izkjfEHkd thou esa dfBukb;ka gaS( ijUrq ckn esa vius iq.; vkSj ftuoj dh HkfDr ls tks _f) vkSj 
;'k izkIr gksrk gS] og fdlh 'kykdk iq#"k ls de ugha gSA dFkk dk ewy mn~ns'; Jqriapeh ds ozr dk egÙo 
izfriknu djuk gSA

 
 ^djdaMpfjm* budh jpuk gSA ;s fnxEcj tSu eqfu gSA ^djdaMpfjm* dk lEiknu MkW- 

ghjkyky tSu us fd;k gSA bl dkO;dk mn~ns'; iapdY;k.kd fof/k ds egRo dks izfriknu djuk gSA bldk le; 
11 oha lnh gSA 

budh jpuk ̂usfeukg pfjm* gSA blxzaFk dh jpuk xqtjkr ds jktk dqekjiky ds 'kklu esa gqbZA 
bldk jpukdky 1166 bZloh gSA bl dkO; esa LorU= NUnksa dk iz;ksx gSA dqy ukS [k.M gS ftuesa usfeftu ds iwoZ 
Hkoksa ds fp=.k ds i'pkr usfeukFk ,oa jktqy dh dFkk of.kZr gSA 

;s vR;Ur mnkj lUr Fks] bUgksa us [kwc ifjHkze.k fd;kA budh rhu jpuk,a miyC/k gaS& ppZjh 
mins'k] jlk;u jkl vkSj dkyLo:i dqydeA budk le; 11 oha lnh gSA

 
 budk izfl) xzaFk ^Jkodkpkj* gSA ftlesa Jkod /keZ dk izfriknu fd;k x;k gSA nsolsu 

vkpk;Z tSfu;ksa ds mPp dksfV ds fpUrd ekus tkrs gSaA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk dFku gS& ̂laor 990 esa nsolsu 
uked ,d tSu xzaFkdkj gq, gSaA mUgksaus ̂Jkodkpkj* uke dh ,d iqLrd nksgksa es cuk;h Fkh] ftldh Hkk"kk viHkza'k 

3
dk vf/kd izpfyr :i fy, gq, gaSA
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* mnkgj.k & 
  ^^tks ft.k lkl.k Hkkfo;m lks eb dfg;m lk:A 
  tks ikybZ lb Hkkm dfj lks lks lfj ikob ik:AA** 

 vkpk;Z nsolsu ds vU; xzaFk ^nCc&lgko&iz;kl* ¼nzO;&LoHkko&izdk'k½] y?kqp;ud] n'kZukpkj vkfn gaSA
 

^fgUnh esa jklks ijEijk dk izorZu tSu lk/kq Jh 'kkfyHknz lwfj }kjk jfpr ̂Hkjrs'oj ckgqcyh jkl* 
4

ls gksrk gS A* bl dkO; dk jpukdky 1184 bZ- gSA ;g ,d dFkkRed [k.M izcU/k gS] ftlesa tEcwnhi ds v;ks/;k 
uxj ds jktk _"kHk ftus'oj ds nks iq=ksa Hkjr ,oa ckgqcyh dh dFkk ds ek/;e ls vfgalk vkSj fuosZn dk egÙo Li"V 
fd;k x;k gSA bldk laiknu ,oa izdk'ku eqfu ftufot; }kjk pkj ik¡p lnh iwoZ dh izkphu ikaMqfyfi ds vk/kkj ij 
fd;k x;k gSA ykypan xk¡/kh us Hkh bldk laiknu fd;k gSA izkjEHk esa dfo us ftus'oj] ljLorh ds pj.kksa esa ueLdkj 
fd;k gSA Hkjr vkSj ckgqcyh ds ;q) dh ifj.krh vUr esa cM+h ljyrk ls 'kkUr jl esa gksrh gSA tc ckgqcyh ;q) ls 
fojDr gksdj laU;kl ys ysrs gSa rks Hkjrs'oj dgrs 

gSa& 
   ^^f/kx&f/kxA , ,; lalkj] f/kx&f/kxA jkf.ke jkt flf)] 

   ,oMq , tho lagkj] dh/km xq.k fojks/kofl* 

 ik=ksa ds laokn] oLrq o.kZu] vfHkO;atuk] 'kSyh ,oa NUn ;kstuk dh n`f"V ls ;g jpuk jkspd] vkd"kZd rFkk 
oSfo/;iw.kZ gSA fofHkUu izdkj ds vyadkjksa vuqizkl] ;ed] miek] :id vkfn dk fu:i.k vkd"kZd :i esa gqvk gSA 
budh nwljh jpuk ̂cqf)jkl* gS] ftlesa tSu /keZ dh f'k{kk,a gSaA 

vklxq dfo—r nks dkO; ̂pUnuckyk jkl* ,oa ̂thon;k jkl* gSA bu —fr;ksa dk jpukdky 1200 
bZloh ds vklikl ekuk tkrk gSA pUnuckyk jkl esa pUnuckyk dh pkfjf=d ifo=rk ,oa /kkfeZd lk/kuk dk o.kZu 
djrs gq, tSu /keZ dh egRrk dk izfriknu fd;k x;k gSA y?kq dFkkud ij vk/kkfjr ;g tSu jpuk d#.k jl dh 

5
xaHkhj O;atuk djrh gSA*
 pUnuckyk paik uxjh ds jktk nf/kokgu dh dU;k FkhA dks'kEch ds jktk 'kukfud us paik ij ;q) dj 
fn;k FkkA vr% ekrk /kkfj.kh ds lkFk pUnuckyk dks 'k=q jktk dk lSfud muds :i ij eksfgr gksdj ys tkrk gSA 
'khy dh j{kk ds fy, ek¡ /kkfj.kh izk.k R;kx nsrh gSA lSfud panuckyk dks /keZfu"B lsB /kuokg dks csp nsrk gSA vusd 
d"Vksa dks lgrh gqbZ panuckyk vius la;e ,oa /keZ ij vVy jgrh gSA vUr esa Hkxoku egkohj dks nku nsus ds i'pkr 
nhf{kr gqbZ vkSj dSoY; Kku dks izkIr dj fl) cq) eqDr gqbZA dfo dk n`f"Vdks.k ewyr% /kkfeZd gS ysfduÜk`axkj jl 
dk o.kZu Hkh vn~Hkqr gqvkgSA iwjh jpuk esa dkO;kRedrk gSA 
jkuh /kkfj.kh ds lkSUn;Z dk o.kZu n`"VO; gS & 

  nf/kokg.k xsfg.kh lq ikfg.kh] :ioUr lk /kkfj.kh jk.khA 
  rqax i;ksgj [khj lj dqa fMr dsl Hkq; u;.k lqpaxhA 
  gal xef.k lk e`x u;f.k uo tkso.k uo usg lqjaxhA* 

dfo ftu/keZ lwfj dh jpuk ̂ LFkwyHknzjkl* 1209 bZloh dh gSA /kkfeZd n`f"V ls izsfjr gksus ds 
ckotwn bl —fr dh HkkoHkwfe vkSj vfHkO;atuk dkO;kuqdwy gSA blls tSu eqfu LFkwyHknz dh la;e'khyrk dk 
izfriknu izHkkoksRiknd :i esa fd;k x;k gSA eqfujkt pkrqekZl O;rhr djus ds fy, vn~Hkqr lqanjh os';k dks'kk 
ds;gk¡ Bgjrs gSaA ;|fi os';k mUgsa vkdf"kZr djus ds fy, vusd iz;kl djrh gSA ysfdu eqfuoj la;e ij vfMx 
jgrs gSaA LFkwyHknz eqfu ds laiw.kZ thou dk fp=.k dkO; esa jkspd <+ax ls dfo us fd;k gSA 

^jsoarfxfj jkl* budh izfl) dkO; —fr gSA blesa rhFkZadj usfeukFk dh izfrek ,oa jsoarfxfj 
dk euksje o.kZu gSA dfo dk n`f"Vdks.k /kkfeZd gS] fQj Hkh iz—fr lkSUn;Z dh lgt LokHkkfod >yd feyrh gSA 'kSyh 
esa vyadkfjdrk gSA 
 

usfeukFk jkl* budh jpuk gSA jpukdky 1213 bZloh gSA rhFkZadj usfeukFk ds pfj= dk o.kZu 
vR;Ur la{ksi esa fd;k x;k gSA uk;d ds ijkØe] fookg] oSjkX;] riL;k vkfn ls lacaf/kr izlaxksa dk o.kZu 
izHkkoksRiknd 'kSyh esa gqvk gSA usfeukFk }kjk ifjR;Dr lqUnjh jktqy ds ckg~; lkSUn;Z ,oa euksHkkoksa dk lqUnj o.kZu 
gSA 

 budh jpuk ̂usehpUn pmibZ* gSA ;g jpuk viHkza'k lkfgR; ds ckjg eklkdkO; dh vuwBh —fr 
gSA bldk jpukdky 1200 bZloh ekuk tkrk gSA usfeukFk ,oa jktqy nksuksa gh nh{kk ysdj eks{k dks izkIr gksrs gSa 

buds }kjk jfpr xzaFk gS& vfHk/kku] fpUrkef.k] dkO;kuq'kklu] NUnkuq'kklu] ns'kh uke ekyk] 
};kJ; dkO;] ;ksx'kkL=] /kkrq ikjk;.k] f=l`f"V 'kykdk iq#"k pfj=] ifjf'k"V ioZ vkSj 'kCnkuq'kkluA budk tUe 
uke vaxnso FkkA nh{kk ds ckn gsepUnz lwfj uke gqvkA xqtjkr ujs'k fl)jkt t;flag lksyadh ,oa muds Hkrhts 
jktk dqekjiky us gsepUnz dh fo'ks"k izfr"Bk dhA gsepUnz lwfj dks fgUnh dk ̂ikf.kuh* iratfy,oa HkV~Vh dgk tkrk 
gSA MkW- iq#"kksÙkeykyesukfj;k dk dFku gS& ̂ ^vkpk;Z gsepUnz us viusO;kdj.k esa vius iwoZ le; ds izpfyr vusd 

v'kkfyHknz lwfj % 

vdfo vklxq % 

v ftu/keZ lwfj % 

v fot;lsu lwfj % 

v lqefr xf.k % ̂

v fou;pUnz lwfj %

v gsepUnz lwfj % 
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mnkgj.k izLrqr fd, gSaA jktLFkkuh dkO; dh leLr fo'ks"krk,a bu mnkgj.k esa ewy :i esa fo|eku gaS] blfy, 
6

budk fo'ks"k egÙo gSA

mnkgj.k & 

          HkYyk gqvk  tk ekfjvk] cfgf.k Egkjk dUrq 
          yTtsTt rq o;aflvgq] tb HkXxk ?kj vUrq 
          ok;lq mM~MofUr v,] fim fnV~Bm lglfuA 
          vnkoy;k egfg x;] vn~k QqM~M rMfy 
          iqrsa tk, do.kq xq.kq voxq.kq do.k eq,.k 
          tk ok.kh dh eqag.kh] pfEiTtbZ vojs.kA

 eqfu ftufot; us gsepUnz lkfgR; ij dBksj ifjJe djds ljkguh; dk;Z fd;k gSA dUgS;kyky eqa'kh us 
dgk gS os 'kykdk iq#"k Fks ftUgksaus Kku dk vatu ;qxksa rd yxk;k gSA MkW- jkgqy lka—R;k;u us gsepUnz lwfj dks 
^dfydky loZK* dgk gSA xqtjkr ds MkW- cyoUr HkkbZ tkuh us buds lkfgR; dks 'kk'or ,oa lukru dgk gSA os 
cgqfo/kk 'kk[kk ds Kkrk] cgqHkk"kk ds fo}ku] cgqvk;keh O;fDrRo okys dfo O;kdj.kkpk;Z] bfrgkldkj ,oa Hkk"kk 
foKkuh FksA 

 jkt'ks[kj lwfj }kjk jfpr ̂usfeukFk Qkxq*] jYg dfo }kjk jfpr ftunRr pkSikbZ]fou;izHklwfj dk xkSre 
jkl] /keZlwfj —r tEcw Lokeh jkl] iYg.k dfo —r useh ckjg eklk ,oa vkcwjkl] ftuin~elwfj dk LFkwfyHknzQkx 
vkfn jpukvksa ds vfrfjDr Hkh vU; tSu dkO; gS ftudh ikaMqfyfi;ka izkIr gqbZ gSaA 

 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd fgUnh lkfgR; ds fodkl ,oa bfrgkl esa viHkza'k tSu dkO; ijaijk dk 
egÙoiw.kZ ,oa fof'k"V ;ksxnku jgk gSA 

1½  jktLFkku dk tSu lkfgR;] ys[kd MkW- ujsUnz Hkkukor] i`"B la[;k 20 Hkwfedk ls 
2½  viHkza'k vkSj fgUnh] ys[kd MkW- nsosUnzdqekj tSu i`"B la[;k 3 
3½  fgUnh lkfgR; dk bfrgkl ys[kd vkpk;Z jkepUnz 'kqDy] i`"B la[;k 3 
4½  fgUnh lkfgR; dk oSKkfud bfrgkl] ¼izFke Hkkx½] ys[kd MkW- x.kifrpUnz xqIr] i`"B la[;k 96 
5½  fgUnh Hkk"kk lkfgR; dk bfrgkl ,oa dkO;ka x foospu] ys[kd MkW- foHkk 'kqDyk] MkW ohjsUnz eksgu] MkW- m"kk iz/kku] 
i`"B la[;k 79 
6½  jktLFkkuh lkfgR; dk bfrgkl] ys[kd MkW- iq#"kksÙkeyky esukfj;k] i`"B la[;k 30 
7½  fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] ys[kd MkW- xksfoUn pkrd] izks- jktdqekj 'kekZ] i`"B la [;k 16 

lUnHkZ ladsr 
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