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lkajk'k 

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS] ;gkWa dh yxHkx 7 izfr'kr tula[;k bl O;olk; esa 'kkfey gSA fodkl'khy ns'kksa esa efgyk,Wa d`f"k {ks= esa 
T;knk dke dj jgh gSA ,f'k;k ds de vk; okys ns'kksa esa d`f"k {ks= esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dkQh vf/kd gSA ,f'k;kbZ ns'kksa esa vkfFkZd :i ls 
lfØ; vkcknh dk ,d izfr'kr ds :i esa d`f"k {ks= esa dk;Zjr~ efgykvksa dh la[;k vf/kd gSA bl 'kks/k i= esa d`f"k {ks= esa efgykvks dh Hkwfedk 
dk irk yxkus dk iz;kl fd;k x;k gSAefgyk,W ?kjsyw lalk/kuksa dk mi;ksx dj  vkfFkZd dekbZ djrh gS vkSj iq:"k mldh dekbZ dks fu;af=r 
djrs gSaA gkaykfd efgykvksa vkSj iq:"kksa }kjk vftZr etnwjh esa erHksn lHkh ns'kksa esa tkjh gSA efgyk,Wa dqy vkcknh dk yxHkx vk/kk izfrfuf/kRo 
djrs gSa A
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o:.k dqekj

'kks|kFkhZ ] lekt”kkL= ,oa lekt dk;Z foHkkx ] MkW gjhflag xkSj 
dsUnzh; fo”ofo|ky;]lkxj]e-iz-

d`f"k {ks= esa efgykvks dh Hkwfedk % ,d lekt'kkL=h; v/;;u
¼mRrj izns’k ds vEcsMdj uxj ftys ds 

nsofj;k xkWo ds fo'ks"k lanHkZ esa½



izLrkouk %

mn~ns’;

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA Hkkjr dh d`f"k lajpuk dk bfrgkl] mlds Hkwfe LokfeRo ds Lo:iksa] {ks=h; 
fofHkUurkvksa vkSj lkekftd vkfFkZd Lrjksa dh cgqvk;eh izd`fr esa fufgr gSa Hkkjr esa jS;rokM+h O;oLFkk] egkyokM+h 
O;oLFkk] tehankjh O;oLFkk ds varxZr d`f"k dh tkrh FkhA vkSifuosf'kd 'kklu dky esa d`"kd lekt vR;f/kd 
Lrjhd`r gks x;kA fofHkUu d`f"kd laca/kksa ds chp oxZ Lrjhd`r gks x;kA fofHkUu d`f"kd laca/kksa ds chp oxZ foHksnu 
dkQh xgjk gks x;k FkkA tehankjh {ks=ksa esa tehankjh rFkk vU; fcpkSfy;s xzkeh.k lekt ds izHkqRo lEiUu oxZ Fks bl 
O;oLFkk esa] okLrfod tksrnkjksa dks iV~Vsnkjh lqj{kk ds ikjaifjd vf/kdkjksa ls oafpr dj fn;k x;k vkSj os /khjs&/khjs 
cVkbZnkj vkSj d`f"k etnwj cu dj jg x;sA jS;rokM+h {ks=ksa esa cM+s Hkw&Lokeh viuh tehuksa dks fdjk;s ij nsrs Fks vkSj 
bl rjg dbZ jS;rfo'kky Hkw&[kMksa ds xSj tksrnkj Lokeh cu x;sA egkyokM+h {ks=ksa esa Hkh cM+s Hkw&Lokeh vkSj cM+s tksr 
d`"kdksa us d`"kd lekt ij viuh izHkqrk LFkkfir dj yhA fczfV'k 'kklu dky esa Hkkjr dh d`f"k lajpuk fuEu FkhA

1- tehankj %& ;s fo'kky Hkw&[k.Mksa ds Lokeh FksA bl oxZ esa dbZ laoxZ 'kkfey Fks tSls fopkSfy;s] Hkw&Lokeh vkSj /kuh 
fdlku FksA ;s yksx vkfFkZd fgrksa ds fy, iV~Vsnkjksa] cVkbZnkjkas ;k d`f"k etnwj ds :i esa nwljkas ls viuh tehu ij 
[ksrh dk dk;Z djrs FksA
2- iV~Vsnkj %& ;s fofHkUu rjg ds Hkw&Lokeh ls tehu iV~Vs ij ysrs FksA dbZ iV~Vsnkj viuh tehu ds dqN fgLlksa ij 
[ksrh djokus ds fy, mi iV~Vsnkjksa dk mi;ksx djrs FksA
3- d`"kd Hkw&Lokeh %& ;s NksVs Hkw&[k.Mksa ds tksrnkj FksA ;s vf/kdka'kr% fuokZg [ksfrgj Fks vkSj viuh tehu ij [skrh 
ds fy, vius ifjokj ds lnL;ksa ds Je ij fuHkZj FksA NksVs d`"kd vkSj mi&iV~Vsnkj bl oxZ eas vkrs FksA
4- d`f"k etnwj oxZ %& ;s vius thou;kiu ds fy, vf/kdka'kr% nwljksa ds [ksrksa esa dke djrs FksA d`f"k etnwj vkSj 
cVkbZnkj bl oxZ esa vkrs gSA vius fuokZg ds fy, dbZ cVkbZnkj dqN le; ds fy, d`f"k etnwj dh rjg tcfd 
Hkwfeghu d`f"k etnwj lky Hkj ds fy, vius Je dks csprs gSA

xqykVh(1984) Agricultural Labauerers esa crk;k gS fd d`f"k Jfedksa esa gj pkSFkkiq:"k d`f"k etnwj 
gS rks gj nks xzkeh.k efgyk d`f"k Jfed ds :i esa dk;Z dj jgh gSA d`f"k etnwj ds :i esa efgyk etnwjksa dk ,d 
cgqr fgLlk d`f"k dk;Z esa yxk gqvk gSAizfl) d`f"k oSKkfud LokehukFku us d`f"k dks oSKkfud cukus ds fy,  ikS/kksa 
vkSj ikyrw tkuojØec/;rk ls v/;;u dj [ksrh ds foKku ds :i esa 'kq: fd;kA mUgksaus dgka fd iq:"k Hkkstu dh 
ryk'k esa ckgj pyk tkrk Fkk] ogha efgyk,a ns'kh oufLifr;ksa ls cht ,d= djrh Fkh tSls&Hkkstu] nw/k] pkjk] Qkbcj 
vkSj bZ/ku dks ,df=r djrh FkhA d`f"k esa efgykvksa dh izd`fr vkSj efgyk,a dkQh gn rd d`f"k fodkl vkSj eq[; 
Qly mRiknu ls lacaf/kr {ks=ksa i'kq/ku mRiknu] ckxokuh] d`f"k] eRL; ikyu esa egRoiw.kZ ,oa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk 
jgh gSA bu {ks=ksa esa budh Hkkxhnkjh esa dksbZ lansg ugha gSA bu {ks=ksa esa fofHkUu ikfjfLFkfrd mi{ks=] [ksrh iz.kkyh] 
tkfr;ksa] oxksZa esa O;kid fHkUurk gSA efgyk,a d`f"k {ks= esa tqrkbZ ds flok; ,slh dksbZ xfrfof/k;kWa ugha gS ftleas 
efgykvksa dh Hkwfedk ugha gksAd`f"k vkSj mlls lacaf/kr {ks=ksa eas xzkeh.k efgykvksa dh Hkwfedk ds lkFk tqM+k gqvk gSA 
fldUnj ¼2005½ ds fo'kky iz;klksa vkSj lkekftd vkfFkZd {ks= esa efgyk dh Hkkxhnkjh ds ckotwn efgyk dks ux.; 
LFkku nsus ds fy, cgl fd;kA efyd lbZnk ¼2005½ us xzkeh.k efgykvksa dh n;uh; fLFkfr dk o.kZu vius 'kks/k esa 
fd;kA og efgykvksa ds dY;k.k ds lkFk vkfFkZd fodkl ls tksM+us ds fy, iz;kl fd;kA efgykvksa ds fodkl ds 
fy,]og efgykvksa ds dY;k.k ds lkFk vkfFkZd fodkl ls tksM+us dk iz;kl fd;kA vkerkSj ij ;g Lohdkj fd;k x;k 
dh d`f"k mRiknu esa efgykvksa dh Hkwfedk iq:"kksa ls vf/kd gSA d`f"k {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds ckotwn 
efgykvksa dh fLFkfr vPNh ugha gSA efgykvksa dks d`f"k dk;Z ds ckn ?kj dh nskgjh Hkwfedk dk fuoZgu dj jgk gSA 
chuk vxzoky }kjk fyf[kr iqLrd "Women, Poverty and Ideology in India (1986)" esa xzkeh.k efgykvksa 
esa fu/kZurk vkSj izkd`frd lalk/kuksa ds lkFk mlds thfodksiktZu ls lacaf/kr la?k"kZ dh O;k[;k djrs gq, ySfxad 
vlekurk dk mYys[k fd;k gSA d`f"k mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds ckotwn efgykvksa dks xaHkhj ck/kkvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA d`f"k fodkl dk;ZØe iq:"kksa ds }kjk ;kstuk cukbZ tkrh gS vkSj efgykvksa dks utj vankt 
dj fn;k tkrk gSAnqcqjh; "Work Participation of women in India A study with special reference 
of female agricultural labourers" esa efgyk d`f"k Jfedksa ds lanHkZ esa fd;s x;s v/;;u ds varxZr ;g 
fu"d"kZ fudyk fd iq:"kksa dh rqyuk esa efgykvksa }kjk dk;Z lgHkkfxrk ds lanHkZ eas i{kikr dk ifj.kke gS] u fd dksbZ 
vcks/; lkekftd iz?kVuk gSA mudk dguk gS fd d`f"k esa Lora=rk izkfIr ds ckn efgyk Jfedksa dh lgHkkfxrk c<+h 
gSA

1- d`f"k vkSj lacaf/kr {ks=ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk dk irk yxkukA
2- d`f"k {ks= esa efgykvksa ds fodkl esa eq[; cka/kk dk irk yxkukA
3- d`f"k {ks= eas fyax Hkwfedkvksa eas lkekU; ekU;rk vkSj xfrfof/k;ksa dk fo'ys"k.k djus ds fy,A
4-fyax Hksn dks de djus vkSj d`f"k {ks= esa efgykvksa dh Hkwfedk dks csgrj cukus ds fy, fofHkUu rjhdksa dks tkuus ds 
fy,A
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'kks/k i)fr ( Methodology)

fo’ys"k.k

xzkQØekad&1

v/;;u dh oS”kf;drk ,oa oSKkfudrk cuk;s j[kus ds fy;s v/;;u {ks= dk fu/kkZj.k djuk vR;ar 
vko';d gSA v/;;u {ks= ds :i mRrj izns'k ds vEcsMdj uxj ftys dk vkykiqj rglhy ds fodkl[k.M 
rsUnqvkbZdyk ds vUrZxr nsofj;k xkWo ds d`f"k dk;Z esa dk;Zjr~ efgyk dk p;u fd;k x;k gSA xkWo dh dqy vkcknh 
3246 gSA ftlesa iq:"k dh vkcknh 1730 vkSj efgyk dk vkcknh 1516gSA ftlesa vf/kdrj efgyk,Wa d`f"k ls lacaf/kr 
gSA vEcsMdj uxj ftys dh dqy vkcknh 2398709 yk[k gS ftlesa efgykvksa dh vkcknh 1184484 gSA vEcsMdj 
uxj dk fuekZ.k lu~ 1955 esa QStkckn ds iwohZ fgLlk dks dkVdj cuk;k x;k gSA bl ftys esa 9 rglhy gSA ftldk 
{ks=Qy 2520 oxZ fdeh- gSA vEcsMdj uxj esa d`f"k eq[; :Ik ls gksrh gSA izLrqr 'kks/k esa  vkWdMs laxzg gsrq fun'kZ ds 
:i esa 50[ksfrgj efgyk  mRrjnkrkvksa dk p;u mn~ns';iw.kZ fun'kZu iz.kkyh }kjk fd;k x;k gSA  

d`f"k vkSj mlls lacaf/kr {ks=ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk %

xzkeh.k efgyk d`f"k {ks= esa] fujkbZ] dVkbZ] dikl NM+h laxzg] Qkbcj ls cht dh tqnkbZ ds :i esa dfBu 
ifjJe djrh gSA efgykvksa dks [ksrksa ls ydM+h bdV~Bk djuk] bl ydM+h ls [kkuk idkus dk ,d izeq[k L=ksr ds 
:i esa iz;ksx gksrk gSA D;ksafd c<+rh gqbZ tula[;k ds ncko esa pjkbZ vkSj taxy tehu [kRe gksrs tk jgs gSaA ftlls 
efgykvksa dsk tykÅ ydM+h dh [kkst djus esa dfBukbZ;kWa gksrh gSA lkQ ikuh ihus dh cM+h leL;k gSA nwjnjkt {ks=ksa 
ls ikuh ykus esa efgykvksa dk dRrZO; ekuk tkrk gSA xzkeh.k efgyk [ksr dh xfrfof/k;kWa i'kq/ku vkSj nw/k nsus dh rjg 
mlds vU; lacaf/kr xfrfof/k;ksa] nw/k dk j[k&j[kko vkSj ?kh rS;kj djus ,oa j[kus dh ftEesnkjh gksrh gS] i'kq/ku 
'kfDr dk Lo:i eq[; :i ls cSy] HkSal dks pkjs] pkjkxkg vkfn dh O;oLFkk efgyk djrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ngst ds 
:i esa ,d i'kq nsus dh ckr vke gSA bl v/;;u ls xzkeh.k efgykvksa dks nw/k vkSj tkuojksa dh fcØh ls vfrfjDr 
vk; dk irk pyrk gSA efgyk,Wa tkuojksa dh lQkbZ vkSj i'kqvksa dh ns'kHkky yxHkx i'kqvksa ls lacaf/kr lHkh 
xfrfof/k;ksa esa viuh Hkwfedk fuHkkrh gSA efgyk i'kq/ku mRiknu vkSj izca/ku dh xfrfof/k;ksa esa viuh eq[; Hkwfedk 
fuHkk jgh gSA eqxhZikyu xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds izeq[k L=krksa esa ls ,d gSA ?kjsyw Lrj ij eqxhZikyu efgykvksa }kjk 
fd;k tkrk gSA

xzkeh.k efgykvksa us /kku] xsgwWa] eDdk tSlh eq[; Qlyksa esa mRiknu djus esa dkQh enn djrh gSA blds 
vfrfjDr lfCt;ksa] Qfy;ksa] ckxokuh esa Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gSA xzkeh.k efgykvksa dks thou cgqr O;LFk gSA mldk 
dke lqcg ls 'kq: gksrk gS vkSj 'kke dks lekIr gksrk gSA nSfud fnup;kZ ihus dk ikuh] idoku cukus] diM+s /kksus] 
[kkuk idkus] ?kj dh lQkbZ ls 'kq: gksrk gSA ifjokj dks cPpksa dh ns[kHkky] flykbZ vkfn dkeksa dks dkQh prqjkbZ ds 
lkFk izca/ku djrh gSA Hkys gh efgyk fdlkuksa dks vDlj fodkl j.kuhfr;ksa vkSj uhfr;ksa esa vuns[kk dj jgs gSaA 
fodkl 'khy ns'kksa ds vf/kdka'kr% iq:"kksa vkSj efgyk,Wa nksuksa fdlku i;kZIr lalk/kuksa dk mi;ksx ugha dj jgs gSa 
ysfdu efgykvksa dh otg] lkaLd`frd ] ikjEifjd vkSj lkekftd dkjd vf/kd foo'k dj jgs gSaA

 

xzkQ Øekad&1 ls Kkr gksrk gS fd 73 izfr'kr efgyk d`f"k {ks= esa viuh Hkwfedk fuHkk jgh gS  vkSj 27 
izfr’kr iq:"kd`f"k {ks= esa viuh Hkwfedk jgs gS blls Li"B gksrk gS fd efgyk,a iq:"kksa dh vis{kk vf/kd dk;Z djrh gS 
fQj Hkh d`f"k {ks= esa iq:"kksa dk opZL; gSA
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efgykvksa dh cgqvk;keh Hkwfedk %

Hkwfedk,Wa vkSj xfrfof/k;ksa esa fyax Hksn%

1- d`f"k xfrfof/k;kWa % cqvkbZ] jksikbZ] fujkbZ] flapkbZ] moZjd Mkyuk] ikS/ks dk laj{k.k] dVkbZ] Hk.Mkj.k vkfnA
2-?kjsyw fØ;k,Wa % dqVhj m|ksx] d<+kbZ] flykbZ] cPpksa dk ikyu] ty laxzg.k] bZ/ku dh ydM+h vkfn ?kj dk j[kj[kko 
vkfnA
3-lacaf/kr fØ;k,W % eos'kh izca/ku] pkjk laxzg eq[; :i ls xzkeh.k efgykvksa dks vius ifjokj vkSj {ks=h; dkjdksa dh 
lkekftd vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij rhu vyx&vyx rjhdksa ls d`f"k xfrfof/k;ksa eas yxs gq, gSA

xzkQ Øekad&2

xzkQ Øekad&2 ls Kkr gksrk gS fd efgyk d`f"k {ks= ds vykok Hkh vusd  {ks=ksa  esa viuh Hkwfedk fuHkk jgh 
gS  ftlesa d`f"k xfrfof/k;kWa 73 izfr'kr] ?kjsyw fØ;k,Wa 95 izfr”kr vkSj d`f"k ls lEcfU/kr {ks=ksa esa 80 viuh Hkwfedk jgh  
gS blls Li"B gksrk gS fd efgyk,a iq:"kksa dh vis{kk vf/kd dk;Z djrh gS fQj Hkh lekt esa iq:"kksa dk opZL; gSA

efgykvksa ds fodkl esa ck/kk % d`f"k {ks= esa efgykvksa ds fodkl esa eq[; ck/kk efgykvksa dk fu.kZ; ysus dh 
izfØ;k dk vHkko] efgyk d`f"k {ks= esa dk;Zjr~ gksus ds ckotwn fu.kZ; ysus ds fy, Lora= ugha gSA d`f"k {ks= esa dk;Zjr 
efgyk ds chp f'k{kk dk vHkko gS] ,slh efgyk vius dkuwuh vf/kdjksa] vkSj dkuwu ds fu;eksa ds ckjs esa irk ugha gksrk 
gSA ftlls fd efgyk,Wa iq:"kksa  }kjk 'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gSA

ikbZ pkBZ Øekad&1

ikbZ pkBZ Øekad&1 ls Kkr gksrk gS18izfr”kr efgykvksa us dgk dh og fu.kZ; ysus ds fy,LorU= gS tcfd 
62izfr”kr efgykvksa us dgk dh og fu.kZ; ysus ds fy,LorU= ugh gS] 20 izfr’kr efgykvksa us dgk dh mUgs irk ugh 
gSA vr% Li"B gksrk gS fd d`f"k {ks= efgyk,a vHkh Hkh fu.kZ; ysus ds fy, LorU= ugh gS

xzkeh.k efgyk vkSj iq:"k fyax Hksn dh leL;k ls xzflr gSA Je dk fyax foHkktu dk fo'ys"k.k efgykvksa 
dks vkerkSj ij os dk;Z  ds ekeys esa rhu izdkj ls pyrk gSA
1-mRiknd dh Hkwfedk esa gksus ds ckotwn mRiknu ls gksus okyh vk; efgykvksa ds ikl ugha jgrk gSA
2-izTkuu Hkwfedk % cPpk iSnk gksus ds ckn cPps dh ftEesnkjh efgykvksa dh gS iq:"kksa dh ugha le>h tkrh gSA
3-leqnk; Hkwfedk esa efgykvksa dks lkeqnkf;d Lrj ij lalk/kuksa dk lHkh izko/kku iq:"kksa ds gkFkksa esa gksrk gSA
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ikbZ pkBZ Øekad&2

ikbZ pkBZ Øekad&2 ls Kkr gksrk gS 68izfr”kr efgykvksa us dgk dh ogfyax Hksndh leL;k ls xzflr gS 
tcfd 14 izfr’kr efgykvksa us dgk dh og fyax HksndhleL;k ls xzflr ugha gS] 18 izfr’kr efgykvksa us dgk dh 
mUgs irk ugh gSA vr% Li"B gksrk gS fd d`f"k {ks= efgyk,a dksJe dk fyax foHkktu dh lEkL;k dk lkeuk djuk 
iMrk gSA 

xzkeh.k efgyk,a d`f"k {ks= esa izeq[k ;ksxnku nsrh gSA mudk dke] Qly mRiknu] dqVhj m|ksx] i'kq/ku 
mudh ns[kHkky] ikuh] bZ/ku] pkjs dk izca/k vkfn djrh gSA iq:"kksa dh rqyuk esa efgyk,Wa Je cktkj esa izos'k ugha dj 
ldrh gS] mldk lkekftd vkSj lkaLd`frd ck/kkvksa] fyax Je cktkj esa iwokZxzg] cPPkksa dh ns[kHkky vkfn rd lhfer 
nk;jk gSA efgyk Je ds fy, Hkh HksnHkko fd;k tkrk gSA muds dke dh mudks de etnwjh nh tkrh gSA efgykvksa 
dh v/khurk lkekU; rkSj ij Je ds ts.Mj vk/kkfjr foHkktu }kjk izdV gksrh gSA cPpksa dh ns[kHkky rFkk ikyu 
iks"k.k djus dh efgykvksa dh {kerk ij fu;a=.k] mudh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ij yxkbZ xbZ ikcafn;ksa vkSj izk;% 
efgyk ghurk dh oSpkfjd le{k esa mudh v/khurk izdV gksrh gSA v/khurk dk fo'ks"k :i xzkeh.k ifjokjksa ds 
vyx&vyx oxksZa esa vyx&vyx rjg ls gksrs gSaA xjhc fdlku rFkk [ksfrgj  ifjokjksa dh xzkeh.k efgykvksa dh 
fLFkfr rFkk d`f"k esa gq, ifjorZu dk muds Åij iM+us okys izHkko dks iw.kZ :i ls le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA

d`f"k vkSj lacaf/kr {ks=ksa esa ySafxd ¼ts.Mj½ eqn~nksa dks de djus ds fy, fuEu lq>ko gSA

1- xzkeh.k efgykvksa dks vf/kd Hkwfe lqfo/kk d`f"k vkSj i'kq/ku lsok dk foLrkj djuk pkfg,A
2- lEifRr [kjhnus ,oa O;olk; LFkkfir djus ds fy, cSadks vkSj vU; foRrh; laLFkkuksa ls uje 'krksZa ij _.k nsus dk 
izko/kku djuk pkfg,A
3-efgykvksa dks fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa 'kkfey djuk pkfg,A ftlls lekt esa ts.Mj lEca/kksa eas dqN cnyko vk 
tk;sA
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