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Lkkjka'k :- 

izLrqr “kks/k dk eq[; mÌs”; d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fo|ky; okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u gSA izfrn”kZ 
ds :i esa v/;;u gsrq nqxZ {ks= ds d{kk nloha ds 200 fo|kfFkZ;ksa ¼100 fo|kFkhZ “kkldh; ,oa 100 fo|kFkhZ v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr 
½ dk p;u fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u esa fo|ky; okrkoj.k ds izHkko ekius gsrq MkW- d:.kk “kadj feJk }kjk fufeZr midj.k] fo|ky; 
okrkoj.k ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA “kSf{kd miyfC/k ekius gsrq d{kk uoeha ds okf’kZd ijh{kk ifj.kke ds izkIrkadksa dks vk/kkj ekuk x;kA 
p;fur fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky; okrkoj.k ekiuh midj.k dks iz”kkflr dj muds izkIrkad Kkr fd;s x;sA izkIr iznRrksa dk fo”ys’k.k e/;eku 
,oa fopyu Kkr dj nks lewgksa ds e/; izkIr gksus okys lglaca/k dk vkdyu dkyZfi;jlu ds izkWMDV eksesUV fof/k }kjk fd;k x;k gSA d{kk 
nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa fo|ky; okrkoj.k ds e/; lkFkZd /kukRed lglaca/k ik;k x;kA
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1 2 3fu’kk JhokLro   ] izhfr flag  ] liuk nsoh eM+kes  

1foHkkxk/;{k ¼f”k{kk ladk;½ ]?ku”;ke flag vk;Z dU;k ]  Ekgkfo|ky;] nqxZ ¼N-x-½
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3,e- ,— ]¼Nk=k½  ?ku”;ke flag vk;Z dU;k ] Ekgkfo|ky;] nqxZ ¼N-x-½

d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh ‘kSf{kd miyfC/k ij 
fo|ky; okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u
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lkj.kh dzekad 1

orZeku le; esa f”k{kk dk eq[; mÌs”; ckyd dk lokaZxh.k fodkl djuk ,oa ekuo tkfr dks vKkurk 
ds va/kdkj ls ckgj fudkydj thou ds mn~ns”;ksa dh izkfIr djuk gSaA ftl izdkj ckyd ds mfpr fodkl o 
miyfC/k;ksa esa ifjokj ds okrkoj.k dh Hkwfedk vge gksrh gSa mlh izdkj fo|ky; ds okrkoj.k dh Hkwfedk Hkh 
egRoiw.kZ gksrh gSA ;fn ckyd dks vPNk lqanj o LoLFk fo|ky; okrkoj.k iznku fd;k tk;s rks mlesa :fp 
thou ds izfr mfpr n`f’Vdks.k] l`tukRed fparu] oSKkfud vfHko`fRr dk mfpr fodkl gksrk gS ftlls mudh 
“kSf{kd miyfC/k Hkh izHkkfor gksrh gS tks ckyd ds lokZafx.k fodkl gsrq vko”;d gSA glhu rkt ¼1999½ us 
lekftd Lrj vfHkHkkod Nk=&laca/k] fuHkZjrk O;ogkj] fo|ky; iz”kklu dk “kSf{kd miyfC/k ds lanHkZ esa 
v/;;u fd;k ,oa fu’d’kZ fudkyk fd vfHkHkkod ,oa Nk= laca/k] fo|ky; iz”kklu dk “kSf{kd miyfC/k ij 
izHkko IkM+rk gSA lqfurk ch- o e;wjh ds ¼2000½ us fo|ky;hu okrkoj.k dk mPp miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa ij 
izHkko dk v/;;u fd;k ,oa fu’d’kZ fudkyk fd mPp miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa ij muds fo|ky;hu okrkoj.k 
dk lkFkZd izHkko iM+rk gSA yk[k ukjk;.k ik.Ms; ¼2004½ us Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k;ksa ij fofHkUu pjksa dh 
izHkko”khyrk dk v/;;u fd;k ,oa ik;k fd fo|ky; ds “kSf{kd ,oa vkd’kZd okrkoj.k dk Nk=ksa dh “kSf{kd 
miyfC/k;ksa ij ldkjkRed izHkko n`f’Vxkspj gqvkA MkW- {kek f=ikBh ¼2009½ us fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud vfHko`fRRk 
ij fo|ky; ds “kSf{kd okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u fd;k ,oa fu’d’kZ fudkyk fd “kgjh ,oa xzekh.k {ks=ksa ds 
fo|ky;ks ds “kSf{kd okrkoj.k esa varj ,oa fo|kfFkZ;ksa ds oSKkfud vfHko`fRr esa Hkh lkFkZd varj ik;k x;kA cqzuh 
¼2006½ us “kSf{kd miyfC/k rFkk euksoSKkfud dkjdksa ds chp laca/k dk v/;;u fd;k ,oa fu’d’kZ fudkyk fd 
ckyd ,oa ckfydkvksa dh “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ik;k x;kA MkW- ekbdy ,- csjh ¼2002½ us LoLFk Ldwy 
Ik;kZoj.k vkSj cM+h “kSf{kd miyfC/k ,oa “kSf{kd izn”kZu dk v/;;u fd;k ,oa fu’d’kZ fudkyk x;k fd fo|ky; 
ds okrkoj.k dh xq.koRrk esa Nk=ksa] f”k{kdksa vkSj deZpkfj;ksa ds O;ogkj] f”k{k.k vkSj lh[kus dks rFkk “kSf{kd 
izn”kZu dks izHkkfor djrs gSaA

1-“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fo|ky; 
okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u djukA
2-“kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fo|ky; okrkoj.k ds 
izHkko dk v/;;u djukA
3-v“kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fo|ky; okrkoj.k ds 
izHkko dk v/;;u djukA

izLrqr “kks/k dk;Z gsrq nqxZ {ks= ds “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa ls 200 ¼100 fo|kFkhZ “kkldh; 
,oa 100 fo|kFkhZ v”kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr ½ fo|kfFkZ;ks dk p;u mn~ns”;iw.kZ U;kn”kZ fof/k ls fd;k 
x;k gSA

izLrqr v/;;u esa fo|ky; okrkoj.k ds izHkko ekius gsrq MkW- d:.kk “kadj feJk }kjk fufeZr midj.k] 
fo|ky; okrkoj.k ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA “kSf{kd miyfC/k ekius gsrq d{kk uoeha ds okf’kZd ijh{kk 
ifj.kke ds izkIrkadksa dks vk/kkj ekuk x;kA 

ijh{k.k ls izkIr iznRrksa ds vk/kkj ij lkFkZdrk eku Kkr djus ds fy, lkaf[;dh; eku e/;eku] 
ekud fopyu lglaca/k xq.kkad ¼r½ dh x.kuk dkyZfi;jlu ds izkWMDV eksesUV fof/k }kjk dh xbZ gSA

ifjdYiuk ifj.kke ,oa foospuk 

ifjdYiuk H1 
“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; eas v/;;ujr~ d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa 

fo|ky; okrkoj.k esa lkFkZd laca/k ugha ik;k tk,xkA
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dza Pkj iznRRkksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu lglaca/k 
xq.kkad 

1 “kSf{kd miyfC/k 200 62-66 10-78 0-68 

2 fo|ky; okrkoj.k 200 174-11 32-43 

df  = 198          P < 0.05           lkFkZd laca/k gSA 
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Lora=rk dh dksfV 198 ds fy, 0-05 Lrj ij lkFkZdrk Kkr djus gsrq lkj.kh dzekad 1 dk voyksdu 
fd;k x;k tks fd Lora=rk dh dksfV 198 ds fy;s 0-05 Lrj ij lkFkZdrk n”kkZrk gSA ;g ifj.kke bl rF; dh 
iqf’V djrk gS fd “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa ds d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k ,oa 
fo|ky; okrkoj.k esa lkFkZd laca/k gSA vr% H1 ifjdYiuk vLohd`r gqbZA
H2& “kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk nloha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa fo|ky; 
okrkoj.k esa lkFkZd laca/k ugha ik;k tk,xkA

lkj.kh dzekad 2 ls Li’V gS fd “kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd 
miyfC/k ,oa fo|ky; okrkoj.k esa lkFkZd laca/k gSA vr% H2 ifjdYiuk vLohd`r gqbZA

H3& v“kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr~ d{kk nlohad{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa fo|ky; 
okrkoj.k esa lkFkZd laca/k ugha ik;k tk,xkA

lkj.kh dzekad 3 ls Li’V gS fd v“kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ d{kk nlohads fo|kfFkZ;ksa dh 
“kSf{kd miyfC/k ,oa fo|ky; okrkoj.k esa lkFkZd laca/k gSA vr% H3 ifjdYiuk vLohd`r gqbZA

v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k “kkldh; fo|ky; 
esa v/;;ujr~ d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ls vf/kd gSA fo|ky; okrkoj.k “kSf{kd miyfC/k 
dks izHkkfor djrk gS v”kkldh; fo|ky;ksa esa “kkldh; fo|ky;ksa dh vis{kk fo|ky; ifjlj LoPN] “kkar] 
vuq”kkflr gksrk gS d{kk dk “kSf{kd okrkoj.k] mfpr f”k{k.k lkexzh dh O;oLFkk] v/;kidksa dk izsj.kknk;d 
O;ogkj o okrkoj.k Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k;ksa dks izHkkfor djrk gSA

lfo|ky; dk okrkoj.k ifjokj tSlk gksuk pkfg,A
lfo|kfFkZ;ksa esa vkRefuHkZj gksus dh izo`fRr dks fodflr djuk pkfg,A
lckydksa dks fujk”kk o vlQyrk dk lkeuk djus ds fy, izf”k{k.k fn;k tkuk pkfg,A
lifjokj o fo|ky;ksa esa ckydksa dks mudh {kerkvksa ds vuq:Ik dqN vfrfjDr dk;Z lkSais tk,] ftlls muesa 
mRrjnkf;Ro] lek;kstu] {kerk] vkRefo”okl rFkk uSfrdrk vkfn xq.kksa dk fodkl gksxkA ftlls mudh 
miyfC/k;ksa dk vkSj vf/kd fodkl gksxkA
lf”k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k rFkk mudh “kSf{kd miyfC/k dks ns[kdj mudk lgha 
ekxZn”kZu djuk pkfg,A
lNk=ksa dks ,sls volj fn, tkus pkfg, fd muesa vuq”kklu esa jgus rFkk vuq”kklu esa jgus nsus dh Hkkouk 
fodflr gksA Nk=la?k] Nk= fnol] lnu iz.kkyh] vkpj.k lafgrk] lekt lsok] lkewfgd [ksy vkfn ds }kjk 
vuq”kklu dk fodkl fd;k tk ldrk gSA
ld{kkvksa es vU; lqfo/kk,¡ tSls cSBus ds fy, QuhZpj] gok o izdk”k dh O;oLFkk ihus ds ikuh dh O;oLFkk] 
iqLdky; lqfo/kk,Wa] mfpr f”k{k.k lkexzh] d{kkvksa ds vkdkj Ldwy dh nks’kiw.kZ fLFkfr vkfn ?kVd tks ckydksa 
dks d{kk es lh[kus ds fy, vfHkizsfjr djrs gSa ml ij mfpr /;ku nsuk pkfg,A
lfo|ky; esa “kSf{kd funsZ”ku dh lqfo/kk gksuk pkfg,A
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dz- pj iznRrksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu lglaca/k xq.kkad 

1 “kSf{kd miyfC/k 100 60-67 10-21 
0-685 

2 fo|ky; okrkoj.k 100 175-25 30-260 

df = 98    P <0.05   lkFkZd laca/k gSA 

 

dz- pj iznRrksa dh la[;k e/;eku izekf.kd fopyu lglaca/k xq.kkad 

1 “kSf{kd miyfC/k 100 64-66 11-026 
0-708 

2 fo|ky; okrkoj.k 100 174-66 34-63 

df = 98    P <0.05   lkFkZd laca/k gSA 
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