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िबलासपुर िज़ले म¤ नगरीकरण का úामीण सामािजक सरंचना पर úामीण-शहरी सबंंध,  
जीवनशैली और पाåरवाåरक पåरवतªन का ÿभाव 

 
 

सु®ी आरती ितवारी  
 सहायक ÿाÅयापक, समाजशाľ (ÿभारी ÿाचायª ) 

 एस. बी. टी. महािवīालय, िजला  िबलासपुर (छ.ग.) 

 
 

सारांश: 
नगरीकरण úामीण भारत म¤ सामािजक पåरवतªन का एक सशĉ ÿेरक तÂव बनकर 

उभरा ह,ै िजसका ÿभाव नगरŌ कì सीमाओ ंसे आगे बढ़कर आसपास के गाँवŌ तक फैल गया ह।ै 
यह शोध-पý छ°ीसगढ़ के िबलासपरु िज़ले कì úामीण सामािजक सरंचना पर नगरीकरण के 
ÿभाव का अÅययन करता ह,ै िजसम¤ आँकड़Ō और ÿविृ°यŌ के आधार पर úामीण–शहरी सबंंधŌ 
म¤ पåरवतªन, जीवन-शैली के Öवłप तथा पाåरवाåरक łपांतरण पर िवशेष Åयान िदया गया ह।ै 
अÅययन म¤ यह िवĴेिषत िकया गया है िक बढ़ती सपंकª -सिुवधाएँ, ÿवासन, शहरी बाज़ारŌ का 
िवÖतार तथा िश±ा और सवेाओ ं तक पहòचँ ने िकस ÿकार पारंपåरक úामीण सÖंथाओ ं और 
जीवन-पĦितयŌ को ÿभािवत िकया ह।ै िनÕकषª दशाªते ह§ िक आवागमन, आिथªक िनभªरता और 
सांÖकृितक आदान-ÿदान के माÅयम स ेúामीण–शहरी अंतःिøयाएँ तीĄ हòई ह§, िजसस ेउपभोग, आवास, िश±ा और Óयवसाियक िवकÐपŌ म¤ 
उÐलेखनीय पåरवतªन आए ह§। इसके अितåरĉ, पारंपåरक सयंĉु पåरवार ÓयवÖथा म¤ øमशः कमी आई ह ैऔर एकल पåरवारŌ कì सं́ या बढ़ी है , 
िजसके साथ ल§िगक भिूमकाओ ंतथा पीिढ़यŌ के बीच सबंंधŌ म¤ भी पåरवतªन िदखाई दतेा ह।ै यīिप नगरीकरण ने जीवन-Öतर और सामािजक 
गितशीलता म¤ सधुार िकया है, तथािप इसस ेसामदुाियक एकता और पारंपåरक सामािजक िनयंýण भी कमजोर हòए ह§। शोध-पý का िनÕकषª है िक 
िबलासपरु िज़ले का úामीण समाज पूणª सरंचनाÂमक łपांतरण के बजाय एक सøंमणकालीन अवÖथा म¤ ह,ै जहाँ पारंपåरक úामीण मÐूयŌ और 
उभरते शहरी ÿभावŌ का सहअिÖतÂव िदखाई दतेा ह।ै 

 
मु´य शÊद: नगरीकरण, úामीण सामािजक सरंचना , िबलासपरु िज़ला, úामीण–शहरी सबंंध, पाåरवाåरक łपांतरण. 
 
ÿÖतावना:  

नगरीकरण समकालीन भारतीय समाज को ÿभािवत करने वाली सबस ेमहÂवपूणª सामािजक-आिथªक ÿिøयाओ ंम¤ स ेएक ह।ै यīिप 
इस ेÿायः नगरŌ के िवकास से जोड़ा जाता है, िकंत ुइसका ÿभाव शहरी सीमाओ ंसे कहé आगे तक िवÖततृ होकर úामीण ±ेýŌ के सामािजक, 
सांÖकृितक और आिथªक जीवन को गहराई स े ÿभािवत करता ह।ै शहरी क¤ þŌ का िवÖतार, पåरवहन और संचार नेटवकª  का सŀुढ़ीकरण, 
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औīोिगक िवकास तथा úामीण-से-शहरी ÿवासन म¤ विृĦ, इन सभी कारकŌ ने िमलकर दशे-भर म¤ úामीण सामािजक सरंचनाओ ंम¤ गहन पåरवतªन 
उÂपÆन िकए ह§। 

छ°ीसगढ़ का िबलासपरु िज़ला इस úामीण–शहरी अंतःिøया का एक ÿमखु उदाहरण ÿÖततु करता ह।ै एक महÂवपणूª ÿशासिनक , 
वािणिºयक और शैि±क क¤ þ के łप म¤ िबलासपरु नगर म¤ िनरंतर शहरी विृĦ हòई है, िजसका ÿभाव आसपास के úामीण ±ेýŌ पर ÖपĶ łप से 
पåरलि±त होता ह।ै नगर के समीप िÖथत गाँव शहरी बाज़ारŌ, सÖंथानŌ और रोज़गार अवसरŌ स ेघिनķ łप स ेजु ड़े ह§। इस बढ़ती अंतःिøया ने 
पारंपåरक úामीण जीवन को łपांतåरत िकया ह ैतथा Óयवसाय, उपभोग, सामािजक सबंंधŌ और पाåरवाåरक सगंठन कì सरंचना को नए łप िदए 
ह§। 

परंपरागत łप स े िबलासपरु के úामीण समाज कì िवशेषताएँ कृिष-आधाåरत आजीिवका, संयĉु पåरवार ÓयवÖथा, सŀुढ़ कुटंुबीय 
सबंंध, जाित-आधाåरत सामािजक सगंठन और समदुाय -क¤ िþत मÐूय रही ह§। िकंत ुनगरीकरण ने नई आकां±ाएँ, जीवन-शैली और सामािजक 
मानदडं ÿÖततु िकए ह§। िश±ा , गैर-कृिष रोज़गार, जनसचंार माÅयमŌ और ÿौīोिगकì तक बढ़ी पहòचँ ने कायª , पåरवार, ल§िगक भिूमकाओ ंऔर 
सामािजक गितशीलता के ÿित úामीण ŀिĶकोण को पåरवितªत िकया है। इन पåरवतªनŌ ने पारंपåरक सामािजक सÖंथाओ ंको øमशः कमजोर िकया 
ह,ै साथ ही सामािजक अंतःिøया और पहचान के नए łप भी िनिमªत िकए ह§। 

यह शोध-पý िबलासपरु िज़ले कì úामीण सामािजक सरंचना पर नगरीकरण के ÿभाव का िवĴेषण करता है , िजसम¤ िवशेष łप से 
úामीण–शहरी सबंंधŌ, जीवन-शैली म¤ आए पåरवतªनŌ तथा पाåरवाåरक łपांतरण पर बल िदया गया ह।ै इन आयामŌ के अÅययन के माÅयम स ेयह 
समझने का ÿयास िकया गया ह ै िक शहरी ÿभाव ने úामीण समाज को िकस ÿकार पनुपªåरभािषत िकया ह ै और ³या ये पåरवतªन िनरंतरता, 
łपांतरण अथवा एक सकंर सामािजक सरंचना का सकेंत दतेे ह§।  अधª-शहरी ±ेýŌ म¤ सामािजक पåरवतªन कì Óयापक ÿिøया को समझने तथा 
सतंिुलत और समावेशी úामीण िवकास नीितयŌ के िनमाªण हते ुयह अÅययन िवशेष महÂव रखता ह।ै  

 
अÅययन के उĥेÔय:  
इस शोध-पý के ÿमखु उĥेÔय िनÌनिलिखत ह§- 
१) िबलासपरु िज़ले म¤ नगरीकरण कì ÿकृित और उसके िवÖतार का अÅययन करना। 
२) úामीण–शहरी संबंधŌ और अंतःिøयाओ ंम¤ आए पåरवतªनŌ का िवĴेषण करना। 
३) नगरीकरण के ÿभाव से úामीण ±ेýŌ म¤ जीवन-शैली म¤ हòए पåरवतªनŌ का अÅययन करना। 
४) úामीण पåरवार सरंचना म¤ हòए łपांतरणŌ का परी±ण करना। 
५) úामीण समाज पर शहरी ÿभावŌ के सामािजक–सांÖकृितक िनिहताथŎ का मÐूयांकन करना। 
 
अनुसÆधान पĦित:  

यह अÅययन िबलासपरु िज़ले कì úामीण सामािजक सरंचना पर नगरीकरण के ÿभाव का परी±ण करने हते ु वणªनाÂमक एवं  
िवĴेषणाÂमक शोध-अिभकÐप को अपनाता ह।ै शोध मु́ यतः जनगणना ÿितवेदन, िज़ला सां ि´यकì पिुÖतकाएँ, सरकारी ÿकाशन तथा 
समाजशाľीय अÅययनŌ स ेÿाĮ िĬतीयक आँकड़Ō पर आधाåरत ह।ै शहरी िवÖतार स ेÿभािवत úामीण ±ेýŌ का उĥेÔयपूणª चयन िकया गया ह।ै 
उपलÊध आँकड़Ō का िवĴेषण तलुनाÂमक एवं  ÿविृ°-िवĴेषण िविधयŌ Ĭारा िकया गया ह।ै 
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ÿभाव :  

छ°ीसगढ़ म¤ ÿशासिनक, वािणिºयक और शैि±क क¤ þ के łप म¤ बढ़ते महÂव के कारण िबलासपरु िज़ले म¤ नगरीकरण का तीĄ िवÖतार 
हòआ ह।ै पåरवहन नेटवकª  का िवकास, औīोिगक इकाइयŌ कì Öथापना, सवेा ±ेý म¤ रोज़गार के अवसर तथा शहरी अवसरंचना के िवÖतार ने नगर 
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के ÿभाव को आसपास के úामीण ±ेýŌ तक फैला िदया ह।ै िबलासपरु नगर के िनकट िÖथत गाँव शहरी बाज़ारŌ, सÖंथानŌ और सांÖकृितक 
ÓयवहारŌ से अिधकािधक जड़ेु ह§। पåरणामÖवłप úामीण और शहरी जीवन के बीच कì पारंपåरक सीमा øमशः कमजोर हòई है और एक 
सøंमणकालीन úामीण–शहरी सामािजक पåरवेश का िनमाªण हòआ ह।ै 

नगरीकरण कì ÿिøया ने िज़ले म¤ úामीण–शहरी संबंधŌ को सŀुढ़ िकया ह।ै úामीण पåरवार अब रोज़गार, िश±ा, ÖवाÖÃय सवेाओ ंऔर 
उपभोĉा वÖतओु ं के िलए शहरी क¤ þŌ पर अिधक िनभªर हो गए ह§। úामीण यवुाओ ंका िश±ा एवं  रोज़गार के िलए िबलासपरु नगर कì ओर 
मौसमी और Öथायी ÿवासन सामाÆय हो गया है, िजससे गाँवŌ और नगर के बीच लोगŌ और संसाधनŌ का िनरंतर आवागमन बढ़ा ह।ै कायª और 
िश±ा के िलए दिैनक आवागमन ने úामीण अलगाव को कम िकया है तथा आिथªक परÖपरिनभªरता को बढ़ाया है, यīिप इससे úामीण 
आजीिवकाएँ शहरी आिथªक पåरिÖथितयŌ पर अिधक िनभªर भी हो गई ह§। 

शहरी ÿभाव के पåरणामÖवłप úामीण जीवन-शैली म¤ उÐलेखनीय पåरवतªन दखेने को िमलते ह§। Öथानीय संसाधनŌ पर आधाåरत 
पारंपåरक उपभोग पĦितयाँ अब बाज़ारोÆमखु ÓयवहारŌ म¤ पåरवितªत हो रही ह§। मोबाइल फोन, टेलीिवजन और िडिजटल माÅयमŌ के Óयापक 
उपयोग ने úामीण जनसं́ या को शहरी सÖंकृित और मÐूयŌ स ेपåरिचत कराया ह।ै शैि±क आकां±ाओ ंम¤ विृĦ हòई है , जहाँ शहरी िवīालयŌ और 
Óयावसाियक पाठ्यøमŌ को अिधक ÿाथिमकता दी जा रही ह।ै आवासीय Öवłप म¤ भी पåरवतªन आया ह;ै अनेक पåरवार पारंपåरक घरŌ के Öथान 
पर प³के मकानŌ का िनमाªण कर रह ेह§, जो बदलती आकां±ाओ ंऔर आिथªक िÖथित म¤ सधुार को दशाªता ह।ै 

úामीण िबलासपरु म¤ Óयावसाियक सरंचना म¤ भी महÂवपणूª पåरवतªन हòए ह§। कृिष , जो कभी ÿमखु आजीिवका थी, अब अनेक पåरवारŌ 
के िलए एकमाý आय-ąोत नहé रही ह।ै बड़ी सं́ या म¤ लोग मज़दरूी , छोटे Óयवसाय, पåरवहन सवेाओ ंऔर शहरी अनौपचाåरक ±ेý म¤ कायª करने 
लगे ह§। यīिप इस िविवधीकरण से आय के अवसर बढ़े ह§, िफर भी इससे सामिूहक कृिष ÿथाएँ और पारंपåरक úामीण सहयोग कì ÓयवÖथाएँ 
कमजोर हòई ह§। 

नगरीकरण का ÿभाव úामीण पåरवार सरंचना और कुटंुबीय सबंंधŌ पर भी गहरा पड़ा ह।ै पारंपåरक सयंĉु पåरवार ÓयवÖथा ÿवासन, 
रोज़गार गितशीलता और आवासीय पåरवतªनŌ के कारण धीरे-धीरे एकल पåरवारŌ म¤ पåरवितªत हो रही ह।ै पåरवार के भीतर िनणªय-िनमाªण कì 
शिĉ अब यवुा पीढ़ी कì ओर अिधक Öथानांतåरत हो रही ह,ै वहé िश±ा और आय-सजृन गितिविधयŌ म¤ मिहलाओ ंकì भागीदारी भी बढ़ी ह।ै 
इन पåरवतªनŌ के बावजूद भावनाÂमक संबंध और कुटंुबीय दाियÂव úामीण सामािजक जीवन म¤ अब भी महßवपूणª बने हòए ह§। 

पारंपåरक सामािजक सÖंथाएँ और मÐूय भी नगरीकरण स ेÿभािवत हòए ह§। यīिप जाित ÓयवÖथा अब भी अिÖतÂव म¤ है , परंत ुिश±ा, 
Óयावसाियक गितशीलता और शहरी सपंकª  के कारण उसकì कठोरता म¤ कमी आई ह।ै सामदुाियक ®म , अनौपचाåरक सहयोग ÿणािलयाँ और 
पारंपåरक उÂसव जैसी सामिूहक गितिविधयŌ म¤ िगरावट आई है, जबिक Óयिĉ-क¤ िþत जीवन-शैली अिधक ÿचिलत हो गई ह।ै िववाह ÿथाओ ंम¤ 
भी पåरवतªन िदखाई दतेा ह,ै जैस ेिववाह म¤ िवलंब और जीवनसाथी चयन म¤ Óयिĉगत Öवतंýता, जो शहरी आदशŎ से ÿभािवत ह।ै 

समú łप स ेदखेा जाए तो नगरीकरण ने िबलासपरु िज़ले कì úामीण सामािजक सरंचना पर सकाराÂमक और नकाराÂमक , दोनŌ ÿकार 
के ÿभाव डाले ह§। िश±ा, ÖवाÖÃय, सचूना और रोज़गार तक बेहतर पहòचँ ने सामािजक गितशीलता और जीवन-Öतर को ऊँचा उठाया ह।ै साथ ही 
पारंपåरक मÐूयŌ, सामदुाियक एकता और पीिढ़यŌ  के बीच ÿािधकार के कमजोर होने से नई सामािजक चनुौितयाँ भी उÂपÆन हòई ह§। इस ÿकार, 
िबलासपरु का úामीण समाज एक सøंमणकालीन अवÖथा म¤ है , जहाँ पारंपåरक úामीण Öवłप पूणªतः समाĮ होने के बजाय उभरते शहरी ÿभावŌ 
के साथ सहअिÖतÂव म¤ बना हòआ ह।ै 

 
úामीण जीवन-शैली म¤ पåरवतªन:  

शहरी ÿभाव ने िबलासपरु िज़ले कì úामीण जीवन-शैली म¤ उÐलेखनीय पåरवतªन िकए ह§। Öथानीय łप स े उÂपािदत वÖतओु ं पर 
आधाåरत पारंपåरक उपभोग पĦितयाँ धीरे-धीरे बाज़ारोÆमखु ÓयवहारŌ म¤ पåरवितªत हो गई ह§। Öमाटªफ़ोन, टेलीिवजन और पै³ड खाī पदाथŎ जैसे 
उपभोĉा वÖतओु ंका उपयोग बढ़ा है , िजसस ेúामीण पåरवार शहरी सÖंकृित और सचूनाओ ंके सपंकª  म¤ आए ह§। शै±िणक आकां±ाओ ंम¤ भी 
पåरवतªन हòआ है; बेहतर रोज़गार सभंावनाओ ंके िलए अनेक úामीण पåरवार अं úेज़ी माÅयम के िवīालयŌ और शहरी उ¸च िश±ण सÖंथानŌ को 
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ÿाथिमकता दनेे लगे ह§। आवासीय Öवłप म¤ यह पåरवतªन ÖपĶ है, जहाँ पारंपåरक क¸चे मकानŌ के Öथान पर प³के िनमाªण बढ़ रह ेह§। वľ और 
खान-पान कì आदतŌ म¤ भी शहरी शैिलयŌ और आहार ÿाथिमकताओ ंको अपनाने कì ÿविृ° िदखाई दतेी ह।ै ये सभी पåरवतªन पारंपåरक सादगी 
स ेआधिुनक, उपभोĉा-उÆमखु जीवन-शैली कì ओर øिमक सøंमण का सकेंत दतेे ह§।  

úामीण िबलासपरु म¤ नगरीकरण का सबसे ÖपĶ ÿभाव पåरवार ÓयवÖथा के łपांतरण म¤ िदखाई दतेा ह।ै िश±ा और रोज़गार हते ुÿवासन 
के कारण पåरवार के सदÖय िविभÆन ÖथानŌ पर रहने लगे ह§, िजसस ेपारंपåरक सयंĉु पåरवार ÓयवÖथा कमजोर हòई ह।ै पåरणामÖवłप, िवशेषकर 
शहरी या अधª-शहरी ÓयवसायŌ स ेजु ड़े पåरवारŌ म¤ एकल पåरवार अिधक सामाÆय होते जा रहे ह§। इस पåरवतªन ने पåरवार के सगंठन, आवासीय 
ÓयवÖथाओ ंऔर घरेल ूअिधकार-सतंलुन को ÿभािवत िकया ह।ै  

नगरीकरण ने úामीण पåरवारŌ म¤ ल§िगक भिूमकाओ ंम¤ भी पåरवतªन को ÿोÂसािहत िकया ह।ै िश±ा और रोज़गार के बढ़ते  अवसरŌ ने 
मिहलाओ ंकì गैर-कृिष और आय-सजृन गितिविधयŌ म¤ भागीदारी को बढ़ाया ह।ै मिहलाएँ अब घरेल ू िनणªय-िनमाªण, ब¸चŌ कì िश±ा और 
िव°ीय मामलŌ म¤ अिधक सिøय भिूमका िनभाने लगी ह§। यīिप पारंपåरक ल§िगक मानदडं अभी भी िवīमान ह§, िफर भी पåरवार सरंचना म¤ 
अिधक सतंिुलत भिूमकाओ ंकì िदशा म¤ øिमक पåरवतªन ÖपĶ ह।ै  

पीढ़ीगत सबंंध भी शहरी ÿभाव से ÿभािवत हòए ह§। शहरी मÐूयŌ और िश±ा के सपंकª  म¤ आने स ेयवुाओ ंम¤ Óयिĉगत और Óय ावसाियक 
िनणªयŌ म¤ अिधक Öवतंýता कì ÿविृ° बढ़ी ह,ै िजससे बज़ुगुŎ का पारंपåरक ÿािधकार कुछ हद तक कम हòआ ह।ै िश±ा, Óयवसाय और िववाह से 
जड़ेु पाåरवाåरक िनणªयŌ म¤ यवुाओ ंकì भिूमका महÂवपणूª हो गई ह।ै इसके बावजूद , भावनाÂमक सबंंध, कुटंुबीय दाियÂव और पाåरवाåरक बंधनŌ 
के ÿित सÌमान úामीण सामािजक जीवन के महÂवपणूª तÂव बने हòए ह§। 

नगरीकरण ने úामीण सामािजक सÖंथाओ ंको भी कई ÿकार से ÿभािवत िकया ह।ै जाित ÓयवÖथा यīिप अभी भी िवīमान है, परंत ु
िश±ा, Óयावसाियक गितशीलता और शहरी सपंकª  के कारण उसकì कठोरता म¤ कमी आई ह।ै सामदुाियक जीवन कमजोर हòआ है , ³यŌिक परÖपर 
®म-िविनमय और पारंपåरक उÂसव जैसी सामिूहक ÿथाओ ंम¤ िगरावट आई ह ैऔर Óयिĉ-क¤ िþत सामािजक Óयवहार अिधक ÿचिलत हòए ह§। 
िववाह ÿथाओ ंम¤ भी पåरवतªन िदखाई दतेा है, िजसम¤ ÿेम िववाहŌ म¤ विृĦ, िववाह म¤ िवलंब तथा शहरी मानदडंŌ और जीवन-शैिलयŌ स ेÿभािवत 
ÿाथिमकताएँ शािमल ह।ै ये पåरवतªन पारंपåरक सामािजक िनयंýण से Óयिĉगत चयन और पसदं कì ओर øिमक सøंमण को दशाªते ह§। 
समú łप से, नगरीकरण ने िबलासपरु िज़ले के úामीण समाज पर सकाराÂमक और नकाराÂमक, दोनŌ ÿकार के ÿभाव डाले ह§। सकाराÂमक प± 
म¤ िश±ा, ÖवाÖÃय, रोज़गार और सचूना तक बेहतर पहòँच स ेआय-िविवधीकरण और सामािजक गितशीलता म¤ विृĦ हòई ह।ै वहé नकाराÂमक 
ÿभावŌ म¤ पारंपåरक मÐूयŌ का ±रण, सामदुाियक एकता का कमजोर होना, छोटे िकसानŌ का हािशयाकरण और सांÖकृितक पहचान स ेजड़ुी 
चनुौितयाँ सिÌमिलत ह§। ये परÖपर िवरोधी ÿभाव नगरीकरण के अंतगªत úामीण सामािजक पåरवतªन कì जिटल और सøंमणकालीन ÿकृित को 
रेखां िकत करते ह§। 
 
िनÕकषª:  

नगरीकरण ने िबलासपरु िज़ले कì úामीण सामािजक सरंचना को úामीण–शहरी सबंंधŌ को सŀुढ़ करते हòए तथा जीवन-शैली, पåरवार 
ÿणािलयŌ और सामािजक सÖंथाओ ं को पनुःआकार दतेे हòए उÐलेखनीय łप से łपांतåरत िकया ह।ै बढ़ते ÿवासन, दिैनक आवागमन और 
बाज़ार एकìकरण ने úामीण अलगाव को कम िकया ह ैऔर गाँवŌ को शहरी क¤ þŌ स ेअिधक िनकटता स ेजोड़ा है, िजसके पåरणामÖवłप उपभोग 
पĦितयŌ, आवास, िश±ा और Óयावसाियक िवकÐपŌ म¤ पåरवतªन हòए ह§। पारंपåरक सयंĉु पåरवार ÓयवÖथा øमशः कमजोर हòई है , िजससे एकल 
पåरवारŌ का उदय, ल§िगक भिूमकाओ ंम¤ पåरवतªन और पीढ़ीगत सबंंधŌ का पनुगªठन हòआ है ; साथ ही िश±ा और गितशीलता के ÿभाव स ेजाित 
और सामदुाियक सÖंथाओ ंकì कठोरता म¤ कमी आई ह।ै यīिप नगरीकरण ने िश±ा, ÖवाÖÃय, रोज़गार और सामािजक गितशीलता तक पहòचँ म¤ 
सधुार िकया है, परंत ुइसस ेपारंपåरक मÐूयŌ का ±रण, सामदुाियक एकता का कमजोर होना और छोटे िकसानŌ के सम± चुनौितयाँ भी उÂपÆन हòई 
ह§। कुल िमलाकर, िबलासपरु िज़ले का úामीण समाज एक सøंमणकालीन अवÖथा स ेगजुर रहा है , जहाँ पारंपåरक úामीण तÂव उभरते शहरी 
ÿभावŌ के साथ सहअिÖतÂव म¤ बने हòए ह§, जो सतंिुलत और समावेशी िवकास ŀिĶकोण कì आवÔयकता को रेखां िकत करता ह।ै 
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