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अΥयन आҹण अΥनाचे ̈́ोत 

(Learning and Learning Resources) 
 

डॉ. कृПा पुंजाराम भदाणे 

राजषɼ शाहू कॉलेज ऑफ ए΄ुकेशन (बी.एड) ताथवडे पुणे. 

साҴवʕीबाई फुले पुणे Ҵव˥ापीठ पुणे. 

 

 

ʛЪावना- 

अΥयन व अΥापन हे एकाच नाΓा͹ा दोन बाजू आहेत. दोλी͹ा उ˟ेश हा एकच असून तो ʼानʛाξी हा आहे. 

Ҵव˥ाथɼ वगӧत अΥयन करत असतӚना बौ҆दीक Ҵवकास होणे गरजेचे असते. व बौ҆दीक Ҵवकास हा अΥयन कΝӧ͹ा 

ʼानरचनेवѸन होत असतो. राНɺ ीय अϟासʌम आराखडा २००५ नुसार ʼानरचना वाद पुरЦृत केला आहे. १Νानुसार Ҵव˥ाथɼ 

हा ʼानाचा केवळ дीकारकतӧ आहे ही भूҴमका बदЂाҸशवाय शाळेतील अΥयन हे Ҵव˥ाΡӨना आनंददायी ठरणार नाही. 

सΥा͹ा पҲरҿЫतीत काही अपवाद वगळता Ҵव˥ाΡӨला Ҵनһ̽य अΥयनकतӧ गृहीत धरले जाते आҹण वगӧत माҳहतीचे 

एकतफҬ ʛसारण होत असते कोणΝाही दडपणाҸशवाय Ҵव˥ाथɼ कसे अΥयन करतील हे पाहणे ही राНɺ ीय अϟासʌम 

आराखडा (२००५) याचा मु͡ ҸजЏाЉाचा Ҵवषय आहे. 
 

 
 

राНɺ ीय अϟासʌम आराखΓात ा̓नरचनावादाची अΥयना 

Ҵवषयीचे मागɹदशɹक तΟे पुढҠल ʛमाणे आहेत. १ 

१. ʼानाची रचना ϯणजेच अΥयन ʛिʌया होय. 

२. Ҵव˥ाथɼ ʼानाची रचना करतात 

३. अनुभवा͹ा अथɹ लावणे, ϯणजे अΥयन 

४. पुवӧनुभवा͹ा आधारे Ҵव˥ाथɼ ʼानरचना करतात. 

Ӎ. वातावरणाशी होणाҏया आंतर िʌयामधून Ҵव˥ाथɼ ʼानरचना 

करतात. 

६. ЫाҴनक पҲरҿЫती͹ा माҳहतीचा शाळेतील ʼानरचने͹ा ʛिʌयेत महΟाचा वाटा आहे. 

७. एकमेव पा˘पुЪक तयार करΓाची परंपरा मोडून एकाच इयΗे͹ा ऐकका ҴवषयासाठҦ एकापेʻा अҶधक पा˘पुЪके 

तयार करΓाची ʛथा सुѷ केली पाҳहजे. 

जेЏा जीवनाशी Ҵनगडीत ʛसंग, ʛिʌया व Ќवहार अनुभवायला Ҵव˥ाΡӨना Ҵमळतील तेЏा ΝӚना अशी आकलनाची 

संधी Ҵमळेल कҬ ΄ायोगे ते дतःच ʼानʛाξी कѷ शकतील व अΥयन घडून येईल. 
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ʼानरचनावादी अΥयनाची वैҸशˋे पुढҠल ʛमाणे - 

१. अΥयन ही फ͑ дीकारΓाची Ҵन̽Ҭय ʛिʌया नसून, अथɹपूणɹरҠΝा समвा Ҵवमोचन करΓासाठҦ ती नवीन 

अथɹҴनҴमɹतीची सʌҬय आहे. 

२. नवीन ʼानҴनҴमɹती ही Ҵव˥ाΡӨचा पुवɹʼानावर अवलंबून असते.  कधीकधी नवीन माҳहतीचा अथɹ समजून घेΓात 

पूवɹʼानाचा अडथळा होतो. 

३. अΥयन ϯणजे पुवɹʛЫािपत संबंधӚची संकϽनӚची पुनɹमӚडणी होय 

४. वगɹ अंतरिʌयामुळे ʼानҴनҴमɹतीचा फायदा होतो. 

Ӎ. Ҵनयोजनपूवɹक ҴनҸБत केलेЂा अΥयन कृतɼ͹ा संदभɹ चौकटीत अथɹपूणɹ अΥयन घडून येते. 

६. ʼानҴनҴमɹतीसाठҦ अΥयन वातावरण आनंददायी असावे. 

७. अΥयनासाठҦ समृ҆द आंतरिʌया 

ӎ. अΥयनासाठҦ कϽनӚची पुनɹमӚडणी 

९. अΥयनासाठҦ सामाҸजक समθय 

१०. अΥयनासाठҦ भािषक आशयाची सवɻकषता 

११. अΥयनासाठҦ संकϽनाचा संदभɹ 

१२. पंचʼानेҳʘयӚपासून हाणारे ʼानासंबधी अΥयन. 

१३. ҴवҴवध संकϽना परЮर संबंधातून अΥयन. 

वरҠल अΥयनाची मागɹदशɹक तΟे व वैҸशНӚवѷन सवɹ मानवʛाΓाला ʼानसंपβ करΓासाठҦ व ʼान ҴमळҴवΓाचे 

मागɹ ʼात होΓाचा उ˟ेशाने संबंधीत संशोधन लेख सादर करΓात येत आहे. 

 

गरज व महΟ 

 अΥयन हे मानवʛाΓा͹ा ʼानʛाξीसाठҦचे महΟाचे माΥम आहे.  अΥयन झाले नाही तर ʼानҴनҴमɹती होऊ 

शकत नाही. Ҵव˥ाथɼ कोҏया पाटी ʛमाणे असतो. तो पҲरसर, शाळा, समाज, कुटंुबातून अΥयन करҠत असतो. ΝासाठҦ Ҹशʻक 

वगӧत अΥापनाचा ҴवҴवध ͙ृ̬Ӛचा वापर कѸन Ҵव˥ाΡӨला अΥयन ʛवृΗ करҠत असतात. ϯणून ʼान ҴनҴमɹतीसाठҦ 

शालेय पҲरसर हा अΥापना͹ा ѶНीने महΟाचा घटक आहे. ϯणून सदर संशोधन लेख सादर केला आहे. अΥयन व अΥापन 

ʛिʌया घडून येΓासाठҦ वगӧतील Ҵव˥ाथɼ-Ҹशʻक, Ҵव˥ाथɼ Ҵव˥ाथɼ ही आदानʛदानाची कायɹनीती महΟाची आहे. ϯणून 

अΥयनासाठҦ सुयोͮ होΓासाठҦ खालील गोНी गरजे͹ा आहेत. 

१. पृͶा     - उदा. ʛЕ Ҵवचारणे / वЪ,ु ҷचʕ, सूʕ, संबोध इ. 

२. वगɼकरण     - उदा. माҳहतीचे वगɼकरण करणे. 

३. ҴवИेषण     - उदा. माҳहती पुरेशी, संबंधीत आहे का? 

४. शϕजाल तयार करणे   - उदा. परЮरसंबंध जोडणे. 

Ӎ. संकϽना ҷचʕण    -  संबंधीत मु˟े, उदाहरणे, ҷचʕ, आकलनासाठҦ तयार करणे. 

६. मु͑ः ʛЕ     - उदा. Ҵवचार ʛवृΗ करणारे ʛЕ. 

७. समвा Ҵवमोचन    - समвा सोडҴवΓासाठҦ तोडगा शोधणे. 

ӎ. ʛायोҵगकता    - ʛΝʻ कृषी˦ारे Ҵनयम, संबंध, सूʕाचा शोध लावणे. 
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९. सहकायӧतून अΥयन   - गटागटाने कायɹ केЂास अΥयन चӚगले होते. 

१०. वातावरण ҴनҴमɹती    - उदा इҴतहास, भाषा Ҵवषय ҸशकҴवतात. 

११. अΥापन पˠती    - घटकानुसार वापरणे. 

१२. सदभɹʎंथ सुची देणे    - Ҵव˥ाथɼ ҴवҴवध ʎंथातून ʼान आΜसात करतील. 

१३. संबंҶधत मु˟याची पुनɹमӚडणी करणे  - घटक लʻात राहΓास मदत होते. 

 

 वरҠल अΥयन अΥापनासाठҦ आवЗक वातावरण ҴनҴमɹती करΓासाठҦ महΟा͹ा बाबी आहेत. Νामुळे 

Ҵव˥ाΡӨना ʼानसमृ҆द बनҴवΓासाठҦ ҴवҴवध माΥम पुढे येत आहेत. शाळा, धमɹशाळा, टी. Џी. इंटरनेट, रेिडओ, E- 

learning, वतɹमानपʕ,े पुЪके, अशा माΥमातून Ҵव˥ाथɼ अΥयन करत असतो. ϯणून ʼानʛाξीसाठҦ संशोधकाने अΥयन 

व अΥायनाचे ̈́ोत या Ҵवषयावर लेख सादर केला आहे व Ҵव˥ाΡӨचा सवӨҵगण Ќҵ͑मΟ ҴवकासासाठҦ गरजेचा व 

महΟपूणɹ असा आहे. 

 

अΥयनासाठҦ खालील बाबी गृҳहत धरЂा आहे. 

१. अनुभवातून अΥयन होΓास मदत होते. 

२. अΥयनात संकϽनाचे अथɹҴनवɹचन केले जाते 

३. अनुभवӚना अथɹ देΓाचा सिʌय ʛिʌयेतून संकϽना संबोध यӚची ҴनҴमɹती होते. 

४. सहभागी अΥयनात संकϽना अҶधक ЮН होतात 

 

अΥयनाची उ˟ीˋे पुढҠल ʛमाणे सӚगता येतील - 

१. Ҵव˥ाΡӧला ʼानमतीसाठҦ मदत करणे. 

२. Ҵव˥ाΡӨला संकϽना समजΓास मदत करणे. 

३. Ҵव˥ाΡӨला ʛाξ ʼानाचा उपयोग नवीन ʼान ҴमळҴवΓासाठҦ मदत करते. 

४. Ҵव˥ाΡӧला дतः मधील बौि҆दक ʻमता वाढҴवΓास मदत करणे. 

Ӎ. Ҵव˥ाΡӨला शोधना˦ारे अΥयनासाठҦ मदत करणे. 

६. Ҵव˥ाΡӧला अΥयन अनुभूती˦ारे ʼानʛाξीसाठҦ मदत करणे. 

७. Ҵव˥ाΡӨला अΥयना˦ारे дतःचा Ҵवकास करΓास मदत करणे. 

ӎ. Ҵव˥ाΡӧला आपЂा कृती˦ारे अΥयनास मदत करणे. 

९. Ҵव˥ाΡӨला वाचन, ҷच ंतन, मनन, सराव व бरणातून अΥयन घडवून आणणे. 

 

अΥयन Ќा͡ा 

 गॅरेट (Garret): नЌा पҲरҿЫतीला ʛҴतसाद देΓाचे आयोजन ΄ा कृतीमुळे आपण कѸ शकतो ती कृती ϯणजे अΥयन 

होय. २ 

 अΥयन ϯणजे पҲरҿЫतीला अनुलʻून केलेЂा िʌयेमΥे हेतूपूणɹ व िटकावू дѷपाचे बदल. २ 

 ʌो आҹण ʌो- (अΥयन ϯणजे सवयी, ʼान-वृΗीचे संपादन होय) 
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 मफү - अΥयन हा वतɹन बदल खरा पण Νाबरोबर पाहΓातЂा िकंवा आकलनातЂा ѶНीचा Νात समावेश होतो. ४ 

 τेटो - आ̓ाचा Ҵवकास ϯणजे अΥयन ४ 

 अॅҲरЩॉटल - आ̓ाचा महΟाचा श͑Ҭचा Ҵवकासाला जबाबदार असणाҏया ʛिʌया ϯणजे अΥयन. 

 अΥयन ϯणजे Ќҵ͑चा वतɹन पҲरवतɹनाचा Ҵवकासशील बदल होय. ५ 

 

अΥयन ̈́ोत Ќा͡ा- 

 अΥयनासाठҦ उपयु͑ असे मानवी, नैसҵगɹक, भौҴतक, घटक ϯणजे अΥयनाचे ̈́ोत होय. 

 अΥयनाला ҷच ंतन, मनन, бरण, या˦ारे ʼानʛाξीसाठҦ आवЗक असणाҏया ʼानाΜक कृती ϯणजे अΥयन ̈́ोत 

होय. 

 

अΥयन ̈́ोताचे ʛकार – 

अΥयन ̈́ोताचे ʛकार 

 

  

    भौҴतक        मानवी             नैसҵगɹक 

 

भौҴतक घटक - 

 िटЏी. रेिडओ, ओ.एच.पी Џीसीडी τेअर, शै. साधने ҷचʕ,े आकृΝा, फोन, लॅपटॉप, ҷचʕपट गृहे, वतɹमानपʕ,े माҸसक, 

पुЪके, हЪҸलखीते, शाळा, फळा, खळू, सॅटेलाईट, धमɹʎंथ, आकाशवाणी, ʛयोगशाळा, धमɹशाळा, इ. 

 

मानवी घटक - 

 भाषा, ҴवҴवध भागातील बोलीभाषा, संЦृती, कुटुंब. समाज, राНɺ ीय शैʻҹणक धोरण, वाचन, मनन, ҷच ंतन, бरण, 

ҴनरҠʻण, वगɼकरण, ҴवИेषण, सामाηीकरण, फरक ЮН करणे, संकϽनाʛाξी, अΥापन पˠती, Ќҵ͑चा समाजातील 

Ыर, Ҹशʻक, गुѷ, मंदीर, मसҸजद, चचɹ, अΥयन करणारҠ Ќ͑Ҭ, Ќҵ͑ची ʼानʎहनाची ʻमता, शै अनुभूती, Ќҵ͑ जीवनाचे 

लʻ, ҸजʼासावृΗी, अҶभनय, नाटक, िकतɹन, ʛवचन, Ќा͡ान, सेҴमनार, कायɹशाळा, सभा, उΠव, समारंभ, सन 

 

नैसҵगɹक घटक 

 नैसҵगɹक पҲरसर, शैʻҹणक वातावरण, नैसҵगɹक घडामोडी, भूकंप, ΄ालामुखी, सागरҠलाटा, ʎहण, Ҵनसगɹ, सॅटेलाईट, 

वारा, तापमान, वायुदाब, पʻӚचा आवाज, नैसҵगɹक पҲरҿЫती वातावरण, वीज चमकणे, वादळ, यामुळे अΥयन घडून येते 

 ʼानҴनҴमɹती करΓासाठҦ Ќҵ͑ला वाचन, ҷच ंतन, मनन व бरण, करावे लागत असते. मानवाला एक दैवी देणगी 

लाभलेली आहे ती ϯणजे मɾदू व Νातील बु҆दी यामुळे तो дतः चा ʼानʎहणासाठҦ सराव, कृती, ʣम, वाचन कѸन дत:͹ा 

अҶभЌҵ͑त बदल करत असतो. Ќҵ͑, समाजात, कुटंुबात, व देशात वावरत असतӚना जे जे अनुभव येतात Νातुन Νाला ʼान 

Ҵमळत असते. वगɹअΥापन करताना Ҹशʻक Ҵव˥ाΡӨना भौҴतक, नैसҵगɹक व मानवी घटकाचा वापर कѸन Ҵव˥ाΡӧला 

ʼानसंपβ बनҴवΓासाठҦ ҴवҴवध अΥयन ͙ृ̬ा व अΥापन पˠती साधने वापरतात. अΥापकाचे बोलणे, उदाहरणे, 
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दाखल,े ʛयोगकृती ҴवҴवध माΥमा˦ारे अΥयन करता येत असते ΝासाठҦ Ќҵ͑ला मनापासून अϟास व дाΥाय करणे 

गरजेचे आहे. अΥयन हे Ќҵ͑͹ा आ̓ा˦ारे होत असते. एकाʎता, ʣवण, वाचन, लेखन, भाषण, या उ˟ीНा˦ारे ʼानात वृ҆दी 

होत असते. ҴनҲरʻणा˦ ारे व ʛयोगा˦ारे ʛΝʻ ʼान ҴमळҴवΓासाठҦ मदत होत असते. ҴवҴवधतापूणɹ पाठ, शै. साधनाचा वापर, 

आवाजात आरोहअवरोह, यु͑पणा, चेहҏयावरҠल हावभाव, शारҠरҠक हालचाली वѸन अवघड घटक सु҆दा सोपा कѸन 

Ҵव˥ाΡӧला अΥायनासाठҦ ʛवृΗ कѸन वगɹवातावरण Ҹशʻक Ҵनमӧण कѷ शकतो व अΥयनातून Ҵव˥ाΡӨचा सवӨगीण 

Ҵवकास करता येतो. 

 संशोधकाने वगӧत मानसशा̈́ा͹ा अΥयन उपपΗी ҽЦनर, आसुबेल, पाЏलाЏ ҳदलेत. यӚचा ҸशकҴवताना 

मु˥Ӛनुसार अΥापन केले ΝӚ͹ावर वगӧत ҴवҴवध उदाहरणे, दाखले, ʛЕोΗर व चचӧ पˠतीचा वापर कѸन तो घटक अҶधक 

समजून सӚҵगतला. Ҵव˥ाΡӨना дतः अΥयन उपपΗीचे मु˟े तयार करΓास सӚगून ΝӚ͹ाकडून सेҴमनार पˠतीने ʛЕोΗर ˦ ारे 

व चचӧ पˠीने वगӧत अंतरिʌया घडून आणली. Νामुळे Ҵव˥ाΡӨना अΥयन उपपΗी समजΓास मदत झाली. ΝӚना Νा 

ʛЕӚमΥे अҶधक गुण Ҵमळालेत ϯणून Ҵव˥ाΡӨचे अΥयनासाठҦ वगɹअंतरिʌया व अΥापन खुप महΟाचे आहे. Ҹशʻक वगӧत 

΄ा ΄ा अΥयन अनुभूतӛचा अΥापनात वापर करणार Νा पˠीतीने Ҵव˥ाΡӨचा गुणाΜक Ҵवकास होत असतो. 

 

ҴनМषɹ: 

१. Ҵव˥ाथɼ अΥयन करत असताना ΝӚना ʛЕ ҴवचारЂास Ҹशʻक Ҵव˥ाथɼ अंतरिʌया घडून Ҵव˥ाΡӨना घटक समजΓास 

मदत होते. 

२. Ҵव˥ाथɼ अΥयन करताना माҳहतीचे वगɼकरण कѸन सӚҵगतЂास अΥयन ʛिʌया सुलभ होते. 

३. Ҵव˥ाΡӨसमोर समвा Ҵनमӧण कѸन ΝӚना Ҵवचार ʛवृΗ केЂास घटक समजΓास मदत होते. 

४. Ҵव˥ाΡΡӨना ʛयोगशाळेत дतः ʛयोग कѸन कृती˦ारे अΥयन केले तर ΝӚना तो ʛयोग समजतो व अΥयन ʛिʌया 

सुखकर होते. 

Ӎ. Ҵव˥ाΡӨना काही घटक गटा˦ारे Ҹशकवले व ʛकϽ प҆दतीचा वापर केला व ʛΝʻ ʻेʕभेट केЂामुळे तेथील 

पҲरसरातील ʼान होते. Νामुळे घटक समजΓास मदत होते. 

६. Ҵव˥ाΡӨना कंटाळवाणे अΥापन आवडत नाही. Νाना अΥयनात ΄ाʛमाणे अҶभѷची असेल Νा प҆दतीने Ҹशʻकाने 

अΥापन केЂास वगɹवातावरण घडून येईल व ΝӚचा गुणाΜक Ҵवकास होईल. 

७. Ҵव˥ाΡӨना संकϽना समजून सӚगताना ҷचʕ,े नकाशे, शैʻҹणक साधने दाखҴवЂास Νा घटकाचे अΥयन होΓास 

मदत होते. 

ӎ. Ҵव˥ाΡӨ͹ा मानसशा̈́ीय ѶНीने बुि҆दमΗा व वयोगटाचा Ҵवचार कѷन Ҹशʻकाने अΥापन प҆दतीचा वापर केЂास 

घटक अҶधक समजΓास मदत होते. 

९. Ҵव˥ाΡӨना अवघड मु˟ा समजून सӚगताना संबंҶधत मु˂Ӛची पुनɹमӚडणी कѷन चचӧ प҆दतीने अΥापन केЂास 

अΥयनास मदत होते. 

१०. Ҵव˥ाΡӨना मानसशा̈́ीय ʛयोग करताना ʛΝʻ कृती केЂास अΥयनास मदत होते. 

११. Ҵव˥ाΡӨचा अΥयनासाठҦ अΥापन ʛҴतमानӚचा योͮ पायҏयानुѷप वापर केЂास अΥयन ʛिʌया अҶधक सुलभ होते. 

१२. Ҵव˥ाΡӨना अΥयन करताना दैनंҳदन जीवनातील उदाहरणा˦ारे घटक समजून सӚҵगतЂास अΥयन सुलभ होते व 

गुणाΜक Ҵवकास होΓास मदत होते. 
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१३. अΥयन करताना Ҵव˥ाΡӨना घटकाब˟ल ҴवҴवध संदभɹ ʎंथातून माҳहती शोधΓास सӚगून ΝӚचे अΥयनास फायदा 

होतो व घटक अҶधक समजतो. 

१४. Ҵव˥ाΡӨना अΥयन करताना नैसҵगɹक वातावरण Ҵनमӧण केЂास व वगɹखोली, वगɹ वातावरण शालेय पҲरसराचासु҆दा 

अΥयनावर पҲरणाम होते व अΥयन करΓास Ҵव˥ाΡӨची अҶभѷची वाढते. 

१Ӎ. Ҵव˥ाथɼ अΥयनासाठҦ एखादया घटकӚची माҳहती ҴमळҴवΓासाठҦ इंटरनेटचा वापर केЂास Νाचे अΥयन अҶधक 

सुलभ होΓास मदत होते. 

 

समारोप :- 

 अΥयन ϯणजे Ќ͑Ҭने आपЂा ʼाना˦ारे дतः मΥे घडवून आणलेला ҴवकासाΜक बदल असतो. मानव ʛाणी हा 

औपचाҲरक, अनौपचाҲरक व सहज Ҹशʻणा˦ारे अΥयन करतो व Ъः͹ा ʼानʛाξीसाठҦ Νाचा उपयोग करतो.  

Ќवहारात Νा ʼानाचा वापर करतो. कोणतीही गोН अΥयन करताना सराव, ʛΝʻ कृती, वाचन, ҷच ंतन, मनन, संभाषण व 

सादरҠकरण यातून ʼान हे झҏयाचा पाΓाʛमाणे पाझरते व Νानुसार Ќ͑ҭचा अΥयन कृती˦ारा सवӨगीण Ќҵ͑मΟाचा 

Ҵवकास होतो. 
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