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^^ Hkkjr esa efgykvksa dk jktuhfrd ,oa vkfFkZd fodkl gsrq % ,d vkfFkZd losZ{k.k **

1

izLrkouk ,oa ‘kks/k lkjka’k %& 
lkekU; jktuSfrd izfdz;k esa pWwfd efgykvksa dks jktuSfrd 

usr`Ro esa mfpr izfrfuf/kRo ,oa Hkkxhnkjh vktknh ds brus o"kksaZ ckn 
Hkh izkIr ugh gks ldh gS blfy, lafo/kku esa la’kks/ku dj laln ,oa 
fo/kkulHkkvksa esa 33 izfr’kr LFkku efgykvksa ds fy;s vkjf{kr djus 
dk izLrko gSA ysfdu ;g izLrko Hkh vf/kdk’k jktuSfrdnykssa dh 
iq:"k iz/kku ekufldrk ds dkj.k ikfjr ugh gks ldk gSA

jktuhfrd fodkl D;k gS\ izfl)  fopkjd ywfl;u ikbZ 
us tks vo/kkj.kk fodflr dh gS] mlds vuqlkj jktuhfrd fodkl 
tkuus ds fy, gesa Ekfgykvksa ds lanHkZ esa rhu rF;ksa ij viuk /;ku 
dsfUnzr djuk gksxk& ¼1½ lekurk ds fy, laosnu’khyrk ¼2½jkT; 
vkSj lekt O;oLFkk dks izHkkfor djus dh {kerk] ¼3½ jkT; O;oLFkk 
dh bdkbZ;ksa ls laca/kA mi;qZDr vk/kkjksa ij fd;k tkus okyk izR;sd 
fo’ys"k.k efgykkvksa ds jktuhfrd fodkl ds Lrj dks vlarks"ktud 
izekf.kr djrk gSA vr% jktuhfrd lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl 
rHkh laHko gS tc laiw.kZ ns’k fodkl dh izfØ;k esa Hkkx ysA efgyk;sa 
tks ns’k dk v)ZHkkx gS og ns’k dh fodkl dh izfØ;k esa Hkkx ysuk rks 
nwj cfYd lfn;ksa ls misf{kr gSaA fo’o dk bfrgkl vkSj nqfu;k ds 
izxfr’khy ns’kksa dh jktuhfrd]lkekftd vkSj vkfFkZd izxfr bl ckr 
dk izek.k gSA fd izxfr ds  fy, efgykvksa dh Hkkxhnkjh vko’;d 
gSA D;k dkj.k gS fd la;qDr jk"Vª la?k dh egklHkk }kjk ?kksf"kr 
vrajk"Vªh; efgyk o"kZ ,oa efgyk n’kd dh lekfIr rd Hkh Hkkjr dh 
laiw.kZ dk;kZRed 'kfDr esa efgyk dk;ZdrkZ dh la[;k lcls de gSA 

fo’o dh vk/kh rkdr gksus ds ckotwn jktuhfrd 
]lkekftd]vkfFkZd vkSj lakLd`frd {ks=ks esa efgykvks dh Hkwfedk] 
mudh de Hkkxhnkjh ,oa detksj fLFkfr ij iz’u fpUg ;Fkkor 
gSA D;k dkj.k gS fd Hkkjrh; jktuhfr esa efgykvksa ds fy, dksbZ 
izfrca/k u gksus ds ckn Hkh os pquko esa cgqr de la[;k esa Hkkx 
ysrh  gSA og jktuhfr dh loksZPPk dqlhZ izkIr djus esa izk;% 
vleFkZ gSaA vkSj tks Hkkx ysrh gSA lkjk ifjokj jktuhfr esa gS 
exj mldh [kqn  dh tehu ugh tgk ls og mM+ku Hkjdj 
jktuhfrd cqyafn;ksa dks Nw ldsaa iq:"koknh lekt esa mls dSls 
feysxk ;g vkf’k;kuk] og tehu] og vkdk’k tgka lc mldk 
gksA vc rd ?kj esa cSBdj mlus fyl iq:"k dks ;ksX; cuk;k og 
mls ns’k dk izfrfuf/kRo vklkuh ls ugh nsxk\ ;fn ,slk gksrk rks 
vkj{k.k D;ksa curkA bl ij fopkj djuk gksxkA lekt dh 
jktuhfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd O;oLFkk esa lRrk ds 
lehdj.kks essa izk;% vijk/k]vO;oLFkk vkSj ?kksj LokFkZ dh 
jktuhfr gSA Hkkjr esa efgykvksa dh jktuhfr gSA Hkkjr esa 
efgykvksa dh jktuhfrd fØ;k’khyrk tkuus ds fy, ;fn izkphu 
Hkkjrh; bfrgkl ij n`f"Vikr djsa rks ge ;g ikrs gS fd iwoZ 
oSfnd ;qx esa ekr`lRrkRed ifjokj FksA ysfdu /khjsa&/khjsa e/;dky 
vkSj vk/kqfud dky esa efgykvksadh fLFkfr fcxM+rh x;hA gSA 
Lok/khurk  vkanksyu esa egkRek xka/kh ds fo’ks"k lg;ksx vkSj izsj.kk 
ls efgyk;sa jktuhfr ds {ks= esa vkxsa vk;h FkhA Lo/khurk ds 
Ik’pkr lafo/kku us efgykvksa dks leku vf/kdkj iznku fd, gSA 
ij mUgs lekt esa cjkcjh dk LFkku izkIr ugha gks ik;k gSA vkSj u 
gh bl vksj dksbZ /;ku fn;k tk jgk gSA jktuhfr esa efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh vkSj egRoiw.kZ inksa ij mudh mifLFkfr ugh ds cjkcj 
gSa vkSj ea=h Lrj ij rks gkykr vkSj 'kkspuh; gSA la;qDr jk"Vª 
la?k fodkl dk;ZØe ds }kjk o"kZ 1995 chftax esa fo’o efgyk 
lEesyu ls igys tkjh fd, x, ekuo fodkl fjiksVZ ds vuqlkj 
iwjs fo’o dh laln esa efgykvksa dh vkSlr la[;k iq:"kksa ds 
eqdkcys ek= 10 izfr’kr gS vkSj ea=h Lrj ij gkykr rks vkSj Hkh 
'kkspuh; gSA ogka mudh la[;k vkSlru 6 izfr’kr gh jgh gSA 
jktuhfrd fodkl ds pkj eq[; i{k gSa& ¼1½ jktuhfrd 
tkx:drk] ¼2½jktuhfr esa Hkkxhnkjh] ¼3½ jktuhfrd usr`Ro izkIr 
djuk] ¼4½usr`Ro izkIr dj fu.kZ;ksa dks izHkkfor djuk vkSj fn’kk 
nsukA LFkkuh; ’kklu esa vc vkj{k.k iznku dj jktuhfrd 
fodkl ds fy, ekxZ cuk fn;k x;k gSAbl jkg dks vkxs c<kus dk 
nkf;Ro vc efgykvks ij gSA efgykvksa dks vius vf/kdkjksa dks 
okLrfod :Ik ls izkIr djus ds fy, [kqn leFkZ gksuk gksxk A 
Hkkjrh; jktuhfr esa efgykvksa dh fØ;k’khyrk ,oa muds }kjk 
lRrk ds mi;ksx ds lanHkZ esa fofHkUu jktuhfrd nyksa us D;k :[k 
viuk;k  ;g ns[kuk gksxk rFkk muds ekxZ esa vkus okys ck/kd 
rRoksa ,oa muds lek/kku [kkstus dk iz;kl djuk gksxkA ftlls 
ns’k dk fodkl gks lds A 

Hkkjrh; efgykvksa dh jktuhfrd]lkekftd vkSj 
vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus ds fy, vusd vf/kfu;e ikfjr gq, 
ftlesa lrh izFkk ds fo:) vf/kfu;e fo’ks"k fookg vf/kfu;e] 
cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e vkSj ngst fojks/kh vf/kfu;e vkfn 

1 2MkW-g”kkZ ppkus  ] MkW-jktw jSnkl
1lgk;d izk/;kid ¼jktuhfr foKku½ 'kkl-egkfo|ky; 
mefj;k ¼e-iz-½ Hkkjr -
2vfrfFk fo}ku ¼okf.kT;½ 'kkl-egkfo|ky; mefj;k ¼e-iz-
½ Hkkjr -
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izeq[k gSA yxHkx lHkh iapo"khZ; ;kstukvksa esa L=h f’k{kk ,oa ifjokj dY;k.k ;kstukvksa dks lfEefYkr dj ljdkjh Lrj ij dk;kZU;o;u dk 
iz;kl Hkh fd;k x;k gSA efgyk ,ao cky fodkl fo"k;d] u;k v/;k; NBoka iapo"khZ; ;kstuk es alfEEkfyr fdl;k x;k  ;fn ge efgykvksa 
ds jktuhfrd fodkl ,oa mudh fØ;k’khyrk ds O;ogkfjd i{k dh vksj ns[ks rks ikrs gS fd fo’o ds fofHkUu ns’kksa lfgr Hkkjr ds jktuhfrd 
iVy ds loksZPp LFkku ij Jh erh bafnjk xka/kh dk vklhu gksuk rFkk 

Hkkjr dh jktuhfr esa efgykvksa dh fLFkfr dSlh gSA vkSj blds vykok efgyk l’kfDrdj.k dh tkx:drk ,oa mldh {kerk esa 
efgykvksa dh  igpku jktuhfrd lfØ;rk ds ek/;e ls gksuh pkfg,A tc rd fofHkUUk {ks=ks esa tSls lkekftd jktuhfrd]vkfFkZd] 
'kS{kf.kd] iz’kkldh; euksjatu]lkfgR; vkfn ds fu.kZ; izfØ;kvks dk fuekZ.k ifjiwfrZ ,oa fu;a=.k ds ifj.kke ls gh efgykvksa dh jktuhfr esa 
lgHkkfxrk dks lqfu’pr ugh fd;k tk ldrkA blh dks en~ns utj j[krs gq, Hkkjr dh fo/kkf;dk] xzke iapk;r] iapk;r lfefr ,oa ftyk 
ifj"knksa esa efgyk izfrfuf/k dk izek.k ,oa efgykvksa ds jktuhfrd l’kfDrdj.k dk izek.k fdl izdkj gks jgk gS\ bldk fo’ys"k.k izLrqr 
'kks/k fuca/k esa nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA

jkT; esa nks oxZ gksrs gSa& vfHktu oxZ vkSj xSj vfHktu oxZA vfHktu oxZ jktuhfrd O;oLFkk esa rFkk jktuhfrd izfØ;k esa izeq[k 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g oxZ jktuhfrd xfrfof/k vkSj dk;ksZ esa viuh lh/kh n[ky j[krk gSA blds lkFk&lkFk vfHktu oxZ dh ftruh Hkh 
jktuhfrd izfØ;k,a gSA tSls pquko esa fgLlsnkjh djuk] jktuhfrd ny ds izfr izfrc) gksuk] jktuhfrd izpkj izlkj djuk] orZeku esa py 
jgh jktuhfr dk fo’ys"k.k dj vius ny dh uhfr;k r; djuk] vke tu lewg dks jktuhfrd uhfr;ks dh tkudkjh nsuk rFkk ljdkj ij 
vke turk ds fgrksa ds fy, ncko Mkyuk bR;kfn lHkh esa lfØ; :Ik esa Hkkx ysrk gSA buds vykok laxBu laLFkk, Hkh izR;{k o vizR;{k :Ik 
ls jktuhfr esa viuh n[ky j[krh gSA vkSj viuh rfkk tu lkekU; dh leL;kvksa dks ljdkj ds lkeus i`Lrqr dj ml ij fujUrj ncko 
cukdj mldh uhfr;ksa dks tUk fgrkFkZ cukus esa lgk;d gksrh gSA blh Øe esa ;s laLFkk, pqukoh xfrfof/k;ksa esa Hkh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSA tSls & fdlh ,d nu ds izfr viuk leZFku iznku djuk bR;kfnA blh ds fcYdqy foijhr xSj& vfHktu oxZ ljy Hkk"kk esa] vke 
ukxfjd dks dgk tkrk gSA vke ukxfjd ls vfHkizk; gS fd O;fDr;ksa dk ,d ,slk lewg  tks jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa izR;{k :I ls u rks 
lfØ; gS vkSj u gh dksbZ fgLlsnkjh lqfuf’pr djrk gS] oju jktuhfrd fLFkfr;ksa dks vius foods ls cnyrk jgrk gSA vr% xSj vfHktu 
oxZ vizR;{k  :Ik ls jktuhfr esa viuh lgHkkfxrk lqfuf’pr djrk gSA

fo’o dh vksj ns[kk tk, rks ,d ckr /;ku esa vkrh gS dh lHkh lekt esa T;knkrj iq:"k iz/kku laLd`fr dk cksyckyk jgk gSA 
euqLe`fr tSls egku xzaFk esa *;= uk;ZLrq iwT;rsa  r= jears nsork* rks nwljh vksj L=h Lokra+=; egZrh tSlh folaxr odkyr dj ds L=h 
Lokra=; dk vleFkZu fd;k x;k gSA fL=;ksa ds ckjs esa lekt esa ,slh /kkj.kk gS fd L=h foodsghu]’kkjhfjd nqcZy ,oa dksey gksus ls 
lkoZtfud thou esa mldk vfLrRo ux.; gSA L=h dk vfLrRo pqy ,oa ewy bruk gh lhfer gSA ,slh lkoZf=d /kkj.kk gksus ls L=h 
vf/kdkj] Lokra=]lkekftd] izfr"Bk ,oa fuekZ.k ls nwj jgus okyh ,d iztuu ;a= ek= gSA mijksDr dkj.kks ls efgykvksa dh jktuhfr esa 
lgHkkfxrk de gh jgh gS blds vfLrRo fuekZ.k ds fy, 20osa n’kd ds iwokZ/k esa tutkx`fr c<us yxhA

Hkkjrh; Lok/khurk ds Ik’pkr Hkkjr esa jktuhfrd fodkl rhoz xfr ls gqvkA f’k{kk ds /khjsa&/khjs c<rs izlkj ls efgykvksa esa 
tkx:drk c<h  vkSj efgykvksa esa jktuhfr dks ysdj psruk tkx`r gq;h vkSj mUgksus Hkh jktuhfr esa viuh :fp c<k;h orZeku esa 
efgykvksa dks Hkh iq:"kks ds leku jktuhfrd lqfo/kk,a izkIr gSA Hkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa dks vusd lqfo/kk, o vf/kdkj fn;sa x;sa gSaA 
Hkkjrh; jktuhfr esa efgykvksa dks lfØ;  :i  ls Hkkx ysus dk iw.kZ vf/kdkj gSA

efgykvksa ds fy, MkW-ch-vkj- vEcsMdj dk dFku gS fd *Hkkjrh; ukjh Je ls ugh ?kcjkrh fdUrq vkalqvks dh fpUrk djrs gq, 
og jksVh] vleku O;ogkj ] 'kks"k.k ls vo’; Mjrh gSA* blesa ckck lkgc us efgykvksa dh okLrfod osnuk dks eq[kfjr fd;k gSA efgyk 
l’kfDrdj.k dh vo/kkj.kk cgqvk;keh gSA ;g dksbZ iq:"k fujis{k ugha cfYd lkis{k foe’kZ gSA vkSj blds fy, iq:"kksa dks Hkh vkxs vkuk 
gksxkA efgykvksa ds efgykvksa ds lkekftd l’kfDrdj.k esa f’k{kk dh vge Hkwfedk gSA ;g efgykvksa ds lokZxh.k fodkl ds fy, izFke vkSj 
ewyHkwr lk/ku gSA D;ksafd efgyk ds f’kf{kr gksus ij tkx:drk]psruk vk,xh] vf/kdkjksa dh ltxrk gksxh] :f<;ksa] dqjhfr;kas] dqizFkkvksaa  dk 
vU/ksjk NVsaxk vkSj oSpkfjd Økafr ls izdk’k iqat QwV fudysxkA f’k{kk ds ek/;e ls efgyk, lekt esa l’kDr]leku ,oa egRoiw.kZ Hkwfedk 
ntZ djk ldrh gSaA f’kf{kr efgyk,au dsoy Loa; vkRefuHkZj ,oa ykHkkfUor gksrh gSa vfirq Hkkoh ihf<;ka Hkh ykHkkfUor gksrh gsa f’k{kk ,d 
,slh laifRr gSa ftls u Nhuk tk ldrk gSa vkSj u gh ckaVk tk ldrk gSA nwljh vksj ,slk gfFk;kj Hkh gSA ftlds cy ij dksbZ Hkh ;q) yM+k 
tk ldrk gSA vc pkgs og 'kks"k.k]vlekurk]vU;k;] vukpkj ds fo:)gh D;ksa uk gksA

Hkkjr esa fL=;ksa dh n’kk lnSo ,d tSlh ugh jgh vfirq le; ,oa dky ds lkFk ifjorZu vkrs x;asA fdlh ;qx esa ukjh dks lEeku 
fn;k x;k rks dgha mldk vieku] mRihM+u]vR;kpkj ,oa tqYe <kus dh lHkh gnsa ikj dj nh x;haA efgyk,a lekt esa vusd dqjhfr;ksa ,oa 
dqizFkkvksa dk f’kdkj gksrh jgha gSa] ftUkesa gS& dU;k o/k] Hkzw.kgR;k ]lrh izFkk]tkSgj] Mkd.k izFkk] Ø;&foØ; oS’;o`fRr nkl izFkk] cky fookg 
bR;kfnA vkt varjk"Vªh; Lrj ij lisjk u`R; dh igpku cukus okyh dkycsfy;k lekt dh xqykcks] ftls fd lekt dh uotkr yM+fd;ksa 
dks ftUnk nQukus dks *dU;k /keZ* ekuus dh dqizFkk dk f’kdkj gksuk iM+k] dks tUe ds ,d ?k.Vs ckn gh tehu esa nQuk fn;k FkkA ijUrq 
mldh ekSlh us xqykcks dks tehu ls fudky dj ikyk vkSj mlh xqykcksaa us vkt nqfu;ka esa viuh izfrHkk ds cy ij efgykvksa o lekt dk 
eku c<kdj usr`Ro iznku fd;k gSA  

Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa ftu efgykvksa us vius izk.kksa dh vkgqfr nsdj bl ns’k dh Lora=rk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ muesa 
gSa& jktdqekjh ve`rdkSj]xUuknsoh]ehjk csu] lqpsrk d`iykuh] deyk nsoh] ekxZj  dkfle] deyknsoh PkV~Vksi/;k;]ljkstnkl  ukx]lq’khyk 
tequkckbZ] nqxkZ ckbZ ns’keq[k] dLrwjck xka/kh] csxe gtjr egy] 'kkfUr ?kks"k ehekckbZ] bUnwefr  flag] jkuh voUrhckbZ] jkuh bZ’ojh dqekjh] 
ehjk  iUuk] js’kw]dqekjh eSuk] ykMks jkuh] dY;k.kh nkl] 'kksHkk jkuh vkfn

yksdra=kRed 'kklu iz.kkyh ds lkFk&lkFk Hkkjr ,d x.kjkT;  Hkh gS A vkSj 'kklu O;oLFkk dk Lo:I lalnkRed gSA Hkkjrh; 
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'kklu O;oLFkk esa efgykvksa dks mfpr izfrfuf/kRo rks nwj dh ckr gS] bls dksbZ Lohdkjuk gh ugh pkgrk ftls efgyk vkj{k.k fo/ks;d fLFkfr 
ls le>k tk ldrk gSaA varjk"Vªh; efgyk fnol ds volj ij 08 ekpZ 2010 dks laln ,oa fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa dks 33 izfr’kr 
jktuhfrd Hkkxhnkjh ds fy, efgyk vkj{k.k fo/ks;d jkT; lHkk esa Hkkjh cgqer ls ikfjr gks x;k gSA ;g fo/ks;d fiNys dbZ n’kd ls 
vf/kd le; ls yafcr Fkk ijUrq bldks ewrZ :Ik nsus ds fy, yksdlHkk esa ikfjr gksuk 'ks"k gSA bl fn’kk esa dbZ ckj iz;kl gq, ijUrq 
jktuhfrd nyksa esa bPNk’kfDr ds vkHkko ds pyrs vkt rd ikfjr ugh gks ik;k gSA

Hkkjr esa yksdlHkk ds izFke pquko 1952 esa gq,A loaS/kkfud O;oLFkk ds vuqlkj yksdlHkk dqy lnL; la[;k 552 ls vf/kd ugha 
gksxhA orZeku esa yksdlHkk dh dqy lnL; la[;k 545 gS] ftlesa nks vkaXy Hkkjrh; euksuhr gksrs gSA yksdlHkk esa izFke fuokZpu ls vkt 
rd ds fuokZpkuksa esaa efgyk lkalnksa ds fuokZpu dh fLFkfr fuEukuqlkj jgh gS %&

Hkkjr esa yksdlHkk fuokZpu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh ckr djrs gaS rks bldh fLFkfr vR;ar detksj jgh gSA Lora=rk ds 
i'pkr fuokZpu dh 'kq:vkr 1952 ls ysdj vfUre yksdlHkk pquko 2009 rd dh fLFkfr ij n`f"Vikr djsa rks irk pyrk gS fd 
yksdlHkk esa fuokZfpr gksdj igqapus okyh efgykvksa dh la[;k 2009 esa lkoZf/kd 60 jgh vFkkZr 11 izfr’kr efgyk,a fuokZfpr gqbZ tks fd 
U;k; laxr ugh  gSA blds ihNs vusd dkj.k gSA ijUrq efgykvksa ds izfr jktuhfrd nyksa esa u rks bPNk’kfDr gS vkSj u gh os iq:"k iz/kku 
dh Hkwfedk dks de gksus nsuk pkgrs gSaA dbZ jktuhfrd ny rks bl dnj Hk;Hkhr gSa fd efgykvksa dks fVdV nsus ls os fuokZfpr gksxh vkSj oks 
fuokZfpr gksaxh rks iq:"kkaas dk jktuhfr ls lQk;k gh gks tk;xkA fiNys fuokZpuksa ij n`f"V Mkysa vkSj dsUnh; ljdkj esa eaf=ifj"kn  esa LFkku 
cukus okyh efgykvksa dh la[;k ij /;ku ns arks irk pyrk gS fd blesa Hkh efgykvksa dks mfpr izfrfuf/kRo ugha fn;k x;k gSA Ukkjh 
l’kfDrdj.k dk vk’k; ukjh dks 'kfDr’kkyh o leZFkoku cukus ls gSA efgykvksa ds lUnHkZ esa l’kfDrdj.k dks lkekftd]vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd vlekurkvksa ls iSnk gqbZ leL;kvksa ,oa fjfDr;ksa ls fuiVus ds izHkkoh mik; ns[krs gSaA efgyk vkSj lekt ds fodkl ds fy, geas 
lcds lkFk dh t:jr gksrh gSA [kkldj bl izxfr esa vk/kh vkcknh dh dnerky u jgs rks izxfr dh ped v/kwjh tku iM+rh gSA lUrqyu 
vkSj lekurk dh n`f"V ls vkt ns’k dh izxfr esa vk/kh vkcknh dh mifLFkfr vR;ar vko’;d utj vkrh gSA efgykvksa dh f’k{kk vkSj lqj{kk 
ds fy, ljdkjsa LorU=rk izkfIr ds i'pkr~ ls gh iz;kljr gS vkSj dkQh gn rd lQyrk Hkh feyh gSA blesa dksbZ 'kd ugh gS fd efgyk,a 
lekt ds vk/ks izfrfuf/kRo dk iwjk izfrfcEc gS vkSj budk fodkl fd, fcuk jkT; ds fodkl dh fdlh Hkh ifjdYiuk dks lkdkj :Ik ugh 
fn;k tk ldrkA

1951 esa igyh ckj yksdlHkk ds 22 lkalnksa us efgykvksa dh FkhA ekStwnk yksdlHkk 66-54 o"kZ vkSj 16oha yksdlHkk ds pquko esa 
;g efgyk lkalnksa dh la[;k esa rhu xquk o`f) gqbZ gS fd laln ds fupys lnu ds fy, viuk jkLrk cuk fn;kA yksdlHkk ds nkSjku 1977 esa 
14oha yksdlHkk ds fy, 2004 esa fd;k x;k gSA 1989 esa 9oha yksdlHkk vkSj lcls gky gh esa izo`fRr;ksa ds ckn orZeku yksdlHkk ds fy, 
1991 ls ,d :i esa fpfUgr gS vkSj fLFkj o`f) fn[kk 1991 ds vkadM+ksa ds fy, fiNys yksdlHkk esa 5 izfr’kr vkSj 2004 dks NksMdj 
yxkrkj o`f) fn[kkA ftldk rkfydk }kjk iznzf’kr fd;k tk jgk gS &

f’k{kk laiw.kZ vKkurk ;oh va/kdkj dks nwj djds fodkl vkSj mUufr ds ekxZ [kksyrh gSA Hkkjr esa efgyk ,oa iq:"k dh f’k{kk esa 
foHksnhdj.k ik;k x;kA YkM+dh dks ijk;k /ku dh laKk nsdj mlds lHkh vf/kdkjksa dk guu gks tkrk gSA D;ksafd ladh.kZ fopkj/kkjk ,oa 
lhfer Kku ds dkj.k Loa; efgyk,a Hkh ,slk n`f"Vdks.k j[krh gaS vkSj yMfd;ksa  ds lkFk gj Lrj ij HksnHkko fd;k tkrk gSA [kkuk]igukok] 
I;kj ,oa Lusg] f’k{kk] LokLF;] O;olk; vkfn esa [kqyk HksnHkko vkt Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

f’k{kk fdlh Hkh jk"Vª dks mUufr ds iFk ij ykus ds lkFk&lkFk euq"; ds thou ds egRoiw.kZ y{; dks izkIr djus dk mi;ksxh lk/ku 
gS] ftlds ek/;e ls O;fDr dh cqf) ,oa O;fDrRo esa fu[kkj vkrk gSA O;fDr f’kf{kr gksrk gSA ysfdu ,d efgyk dks f’kf{kr dj fn;k tk, 

igyh yksdlHkk ds ckn efgyk lkalnksa esa o`f) %&

efgykvksa dh f’k{kk fLFkfr %&

Hkkjr esa efgykvkssa dh lk{kjrk fLFkfr %&
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Ok"kZ  dqy lnL; la[;k  efgyk lnL; la[;k lnL;ksa dk izfr’kr 
1952 499 22 4-4 
1957 500 27 5-4 
1962 503 34 6-8 
1967 523 31 5-9 
1971 521 22 4-2 
1977 544 19 3-3 
1980 544 38 5-2 
1984 544 44 8-1 
1989 517 27 5-2 
1991 544 -39 7-2 
1996 543 39 7-2 
1998 543 43 7-9 
1999 545 49 8-65 
2004 539 44 8-16 
2009 545 60 11-0 

 

^^ Hkkjr esa efgykvksa dk jktuhfrd ,oa vkfFkZd fodkl gsrq % ,d vkfFkZd losZ{k.k **



rks iwjk ifjokj f’kf{kr gks tkrk gSA vFkkZr ,d efgyk dk f’kf{kr gksuk mlds iwjs ifjokj dh f’k{kk ,oa dY;k.k ls tqM+k gSA
efgykvksa ds lkFk HksnHkko ds fy, fuj{kjrk ,d izeq[k dkj.k gSA lu~ 1951 dh tux.kuk dh vuqlkj dsoy 8-86 Qhlnh 

efgyk,a gh lk{kj FkhA bl fn’kk esa yxkrkj izxfr gqbZ vkSj 2011 vkrs&vkrs efgykvksa dh lk{kjrk nj 65-46 izfr’kr rd igqap x;hA 
blds cjDl mRRkj izns’k esa efgyk lk{kjrk dh nj larks"ktud ugha gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj mRrj izns’k esa efgyk lk{kjrk dh 
nj 59-30 Qhlnh vkadh xbZ gSA

vkadM+ks ds eqrkfcd 0&6 lky dh mez ds chp izfr ,d gtkj yM++dks ij yM+fd;ksa dh la[;k esa 1961 ls yxkrkj fxjkoV vk 
jgh gSA Hkkjr o"kZ 1991 esa ,d gtkj yM+dks ij yM+fd;ksa dh la[;k 945 Fkh ogha 2001 esa ;g la[;k ?kVdj 927 vkSj 2011 esa 918 
gks x;hA mRrj izns’k esa izfr 1000 ij 912 yM+fd;k gS] tks jk"Vªh; fyaxkuqikr ls de gSA vU; jkT;ksa esa ;g vkdM+k vkSj Hkh Hk;kud gSA 
ns’k esa efgykvksa dh lqj{kk ds fy, ges’kk ls gh fujUrj iz;kl fd;sa x;s gSaA mlds fy, Hkkjrh; lafo/kku esa u;s dkuwuks dk fuekZ.k Hkh fd;k 
x;k gSA blds ckotwn Hkh ;fn *us’kuy Økbe fjdkMZ C;jks* ds 2014 ds vkadMksa ij utj Mkysa rks lcls T;knk fgalk dh f’kdkj efgyk,a 
vle]e/;izns’k] egkjk"Vª] gfj;k.kk] mMhlk] jktLFkku] f=iqjk]fnYyh] bR;kfn jkT; gSaA bu laKs; vijk/kksa esa vle 123-4 gfj;k.kk 73 
e/;izns’k 79 mMhlk 70 jktLFkku 91 if’pe caxky 85-4 fnYyh 169 tks fd efgykvksa ij c<rsa vR;kpkj dks n’kkZrk gSA  

1-f’k{kk ds ek/;e ls lkekU; ,oa dkuwuh tkx:drk c<+k;h tk,] tks orZeku le; esa vfrvko’;d gSA
2-efgykvksa ds laca/k esa fofHkUu eqn~nks ij iz’kklu] fo/kkf;dk vkSj U;k;ikfydk dks laosnu’khy cuk;k tk;A
3-efgykvksa ds lEiw.kZ O;fDrRo fodkl gsrq lekt esa ldkjkRed] lkekftd] vkfFkZd uhfr;ksa }kjk dY;k.kdkjh okrkoj.k rS;kj fd;k tk,A
4-ljdkj dks fookg iath;u ds fu;e dks l’kDr cukuk pkfg,] rkfd L+=h mRFkku ds /;s; dks etcwr fd;k tk;A
5-efgykvksa dks fn;s tkus okyk lekurk vk/kkfjr dkuwuksa ds okLrfod o oS/kkfud vFkksZ esa pfjrkFkZ djus ds fy, lHkh vko’;d igyqvksaa 
ij /;ku dsfUnzr fd;k tkuk pkfg,A
6-efgykvksa esa f’k{kk dk Lrj lqn`<+ dj fn;k tk,] rkfd mlesa vkRefo’okl iSnk gks lds rFkk og vius fo:) gksus okys fgalk dk izfrdkj 
dj ldsA
7-L=h Lo;a viuk mRFkku djs] ftlls efgykvksa esa lkewfgd tkx`fr iSnk gks ldsA
8-efgykvksa ij gksus okys vijk/kksa ds nks’kh O;fDrvksa ds fy, l[r ls l[r ltk dk izko/kku gksuk pkfg,A
9-efgykvksa ds fgrksa vkSj leLr fu;eks] dkuwuksa dh tkudkjh gsrq le; le; ij dk;Z’kkyk dk vk;kstu dj efgykvksa esa tkx`fr ykuh 
pkfg,A

1-Hkkjr dk lafo/kku & lqHkk”k d’;i]
2-Efgykvksa dk vkfFkZd l’kfDrdj.k & MkW0v:.k dqekjh flag
3-uo Hkkjr if=dk o”kZ 2016  
4-www.google.com/wikipedia.com 

Hkkjr esa fyaxkuqikr %&

lq>ko %&

lanHkZ xzaFk lwph %&
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 Lak Ø- o"kZ Lkk{kjrk ¼izfr’kr½ 
1 1951 8-9 
2 1961 15-4 
3 1971 22-0 
4 1981 29-8 
5 1991 39-3 
6 2001 53-7 
7 2011 65-46 

MkW-g”kkZ ppkus

MkW-jktw jSnkl

lgk;d izk/;kid ¼jktuhfr foKku½ 'kkl-egkfo|ky; mefj;k ¼e-iz-½ Hkkjr -

vfrfFk fo}ku ¼okf.kT;½ 'kkl-egkfo|ky; mefj;k ¼e-iz-½ Hkkjr -

^^ Hkkjr esa efgykvksa dk jktuhfrd ,oa vkfFkZd fodkl gsrq % ,d vkfFkZd losZ{k.k **
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