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Golden Research Thoughts

lkjka'k

çLrkouk % 

Hkkjro"kZ  ds ek/;fed Ldwyksa esa v?;;ujr~ 
Nk=®a dh vk;q 11&17 o’kZ rd gksrh gSA 
vFkkZr~ vk;q dk og dky ftlesa dsoy 
fpUxkjh fn[kkus dh vko”;drk gksrh gSA bl 
voLFkk dks fd”kksjkoLFkk ds uke ls iqdkjk 
tkrk gSA ftlds lEcU/k esa LVsuyh gky us 
dgk gS fd fd'kksjkoLFkk vR;ar ncko] ruko 
rwQku] vkSj la?k"kZ dh voLFkk gSA blhfy;s  
ek/;fed  Ldwyksa  esa v/;;ujr~ Nk=®a dh 
mtkZ mfpr dk;ksZ esa] lekt dh lsok esa] ns”k 
dh izxfr esa] ns”k dh mUufr esa] rFkk f'k{kk ds 
çfr “kSf{kd #fp mRiUu djus es rFkk muds 
O;fDrRo ds fodkl esa iz;ksx dh tk ldrh 
gSA ek/;fed Ldwyksa esa v?;;ujr~ Nk=®a dh 
“kSf{kd #fp dks muds O;fDrRo fuekZ.k es dSls 
yxk;k tk;] ftlls os ns”k dh mUufr esa 
Hkkxhnkj cu ldsA 'kks/kkFkhZ us blh leL;k dks 
vk/kkj ekurs gq, 'kh"kZd ^^ek/;fed Lrj ds 
Nk=ksa dh 'kSf{kd :fp dk muds O;fDrRo 
¼vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh½ vk;keksa ds lUnHkZ esa 
v/;;u** varxZr 'kks/k dk;Z fd;kAbl 'kks/k 
dk;Z dks eqjknkckn 'kgj ds ek/;fed 
fo|ky;ksa ds 100 Nk=ksa ij fd;k x;k rFkk 
bl 'kks/k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ çkIr gqvk 
fd Nk=ks dh 'kSf{kd :fp dk muds O;fDrRo 
¼vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh½ vk;keksa ij lkFkZd 
çHkko iM+rk gSA

Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl cgqr gh çkphu gS 
ftlesa f'k{kk ds LokLFk dk o.kZu ges ̂ osnksa* esa 
feyrk gSA çkphu dky esa f'k{kk }kjk ckyd 
ds lokaZxh.k fodkl ij cy fn;k tkrk Fkk A 
mlh çdkj vkt vk/kqfud f'k{kk Hkh ckyd ds 
lokaZxh.k fodkl ij cy nsrh gSA ckyd dk 
lokaZxh.k fodkl fo|ky; dh pkjnhokjh ds 
vUnj lEHko ugha gSA ckyd dk lokaZxh.k 

fodkl rHkh lEHko gS] tc mldh :fp;ksa vkSj 
O;fäRo vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj 
mls f'kf{kr fd;k tk;A orZeku f'k{kk esa 
ek/;fed Lrj dh f'k{kk dk fo'ks"k egÙo gS] 
ftlesa vf/kxedrkZ ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k 
gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa Hkh mPp f'k{kk ls iwoZ 
dh f'k{kk ij fo'ks"k /;ku nsrs gq;s dgk x;k gS 
fd jk"Vª ds Hkfo"; dk fuekZ.k mldh d{kkvksa 
esa gks jgk gS vr% ek/;fed Lrj ij 
v/;;ujr Nk=ksa dh fo'ks"krkvksa ij fo'ks"k 
/;ku nsus dh vko';drk gSA ekè;fed 
fo|ky;ksa esa lEiw.kZ ns'k esa 10+2 dh ljapuk 
ykxw gSA ek/;fed fo|ky;ksa esa HkkSfrd 
lqfo/kk;sa f'k{kd] ikB;Øe] ljapuk] leku 
gksus ij Hkh fo|kFkhZ f'k{kk esa ,d leku :fp 
ugh ysrs gSA ftldk muds O;fDrRo  dkjdksa 
ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA

^^ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kSf{kd :fp dk muds O;fDrRo 
¼vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh½ vk;keksa ds lUnHkZ esa v/;;u**

1 2;®xs'oj izlkn 'kekZ  ] MkW- lRkh'k dqekj flWg
1’kks/k Nk=] f'k{kk foHkkx] vkbZ- ,Q- Vh- ,e- fo'ofo|ky;] eqjknkcknA
2'kks/k funsZ'kd] f'k{kk foHkkx] vkbZå ,Q- Vh- ,e- fo'ofo|ky;] eqjknkcknA

'kks/k leL;k dFku % 

'kks/k v/;;u esa iz;qDr rduhdh 
'kCnksa dk Li"Vhdj.k %
1-ek/;fed Lrj % 

2- 'kSf{kd :fp %

ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kSf{kd 
:fp dk muds O;fäRo ¼vUreqZ[kh& 
cfgeqZ[kh½ vk;keksa ds lUnHkZ esa 
v/;;uA

ek/;fed f'k{kk ls rkRi;Z d{kk 9 ls 
12 rd f'k{kk xzg.k djus okys 
ckydksa ls gSA d{kk 9 ,oa d{kk 10 
mPp ek/;fed rFkk d{kk 11 o 12 
mPprj ek/;fed Lrj dgk tkrk 
gSA vr% d{kk 9 ls d{kk 12 rd dh 
f'k{kk nsus okys fo|ky;ksa dks 
mPprj ek/;fed fo|ky; dgk 
tkrk gSA ¼jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 
ds vuqlkj½
ek/;fed f'k{kk vk;ksx ¼1952-53½ 
ds vuqlkj & ^og f'k{kk tks fd 
çkFkfed f'k{kk iwjh gksus ds ckn o 
egkfo|ky; 'kq: gksus ls igys 
lekIr gksrh gS mls ek/;fed f'k{kk 
dgrs gSA^ bl çdkj dh f'k{kk 11-
17 o"kZ ds cPpksa dks çnku dh tkrh 
gSA

'kSf{kd :fp  lh[kus fl[kkus dh 

1
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^^ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kSf{kd :fp dk muds O;fDrRo ¼vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh½ vk;keksa ds lUnHkZ esa v/;;u**

çfØ;k dks lapkfyr  djus okyh dsaæh; 'kfä  gksrh gS ftldk  y{; fo|kfFkZ;ksa esa lh[kus dh :fp dks fodflr djuk gksrk gSA 'kSf{kd 
:fp  cPpks dks dsoy lh[kus esa gh lgk;rk çnku ugha djrh] cfYd muds –f"Vdks.kksa] mudh ço`fÙk;ksa rFkk vU; O;fäRo lEcU/kh 
fo'ks"krkvksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrh gS A ;g muds O;fäRo ds fuekZ.k dh fn'kk Hkh funsZf'kr djrh gSA

 tså,lå]j‚l ¼1951½ ds vuqlkj] Þtks oLrq gels lEcaf/kr gksrh gS vFkok ç;kstu j[krh gS gekjh :fp mlh esa gksrh gSAß
chå ,uå >k ¼1946½ ds vuqlkj Þ#fp og fLFkj ekufld ra= gS tks /;ku dh ,dkxzrk cuk;s j[krs gq, dk;Z dks pkyw j[krk 

gSA**
lsDl ds vuqlkj& ̂^fdlh vU; dk;Z dh rqyuk esa ,d dk;Z dks ilUn djuk gh #fp dgykrh gSA**

O;fäRo 'kCn dk ç;ksx lk/kkj.k ckrphr ds nkSjku cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA lk/kkj.k ckrphr es ç;qä O;fäRo 'kCn fdlh 
,sls xq.k ;k fo'ks"krk dks bafxr djrk gS ftls lHkh O;fä fofHkUu ifjfLFkr;ks esa O;ogkj djus rFkk ikjLifjd lEcU/kks dh –f"V ls fo'ks"k 
egÙo nsrs gS]lkekU; vFkksZ esa O;fäRo ls rkRi;Z 'kkjhfjd xBu jax :i os'k Hkw"kk ckrphr ds <ax] dk;Z O;ogkj rFkk fofHkUu xq.kksa ds 
la;kstu ls yxk;k tkrk gSA O;fäRo 'kCn vaxzsth i;kZ; ilZukfyVh ¼Personality½ 'kCn ysfVu Hkk"kk ds 'kCn ilksZuk ¼Persona½ ls 
cuk gS ftldk vFkZ eq[kksVk gSA O;fäRo O;fä ds fopkjksa] vfHko`fÙk;ksa ,oa ewY;ksa dk ;ksx gSA

thå MCywå v‚yiksVZ ¼1948½ ds vuqlkj ÞO;fäRo O;fä esa mu euksnSfgd O;oLFkkvksa dk xfr'khy laxBu gS tks fd okrkoj.k 
ds lkFk mlds viwoZ lek;kstu dk fu/kkZj.k djrk gSAß
      euksoSKkfudks us euksoSKkfud y{k.kksa ds vk/kkj ij O;fäRo dk oxhZdj.k fd;k gS blesa tqax ¼Jung½ dk oxhZdj.k lcls vf/kd 
ekU; gS mUgksus viuh iqLrd ÞPsychological TypeÞ esa O;fäRo ds fuEu nks çdkj crk;s gS%&
¼1½ vUreqZ[kh ¼Introvert½ & vUreqZ[kh O;fäRo ds y{k.k] LoHkko] vknrsa] vfHko`fr;k¡ vkSj vU; pkyd oká :i esa çdV ugha gksrs gSaA 
blfy;s ,ssls O;fä;ksa dks  vUreqZ[kh dgk tkrk gSA budk fodkl oká :i ls u gksdj vkUrfjd :i ls gksrk gSA
¼2½ cfgeqZ[kh ¼Extrovert½ &  cfgeqZ[kh O;fäRo ds euq"; vUreqZ[kh O;fäRo okys euq";ksa ls foijhr LoHkko ds gksrs gSaAbl çdkj ds 
O;fäRo okys O;fä;ksa dk >qdko oká rRoksa dh vksj gksrk gSA ;s lalkj ds HkkSfrd vkSj lkekftd y{;ksa esa fo'ks"k :fp j[krs gaSA os fopkjksa 
vkSj Hkkoukvksa dks Li"V :i ls O;ä dj ldrs gSaA

'kks/kdrkZ us vius 'kks/k v/;;u gsrq tqax }kjk oxhZ—r nksuks çdkj ds O;fäRo vk;keksa vUreqZ[kh ,oe~ cfgeqZ[kh dks vk/kkj ekuk 
gSA

izLrqr v/;;u esa nks izdkj ds pjksa dks lekosf”kr fd;k x;k gS&
1-Lora= pj& 'kSf{kd :fp    2-vkfJr pj& O;fDrRo ¼vUreqZ[kh& cfgeqZ[kh½    

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk=ksa dh 'kSf{kd :fp dk muds vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh O;fDrRo vk;keksa ij çHkko dk v/;;u djukA 
   

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk=ksa dh 'kSf{kd :fp dk muds vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh O;fDrRo vk;keksa ls dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha 
gksrk gSA

izLrqr “kks/k dk;Z esa o.kZukRed vuqla/kku ds vUrxZr losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA

¼1½ 'kks/k dk;Z eqjknkckn 'kgj ds ik¡p ek/;fed fo|ky;ksa rd gh lhehr fd;k x;k gSA
¼2½ 'kks/k v/;;u esa dsoy d{kk 10 ds Nk=ksa dks gh fy;k x;k gSA

;kn`fPNd i)fr }kjk 'kksèkdrkZ us eqjknkckn 'kgj ds ek/;fed fo|ky;ksa dks 'kks/k dh tula[;k ekurs gq,] lHkh fo|ky;ksa dh 
,d lwph cukdj] mlesa ls 05 fo|ky;ksa dk p;u ;kn`fPNd ̂ykWVjh^ fof/k ls dj fy;kA vc p;fur fo|ky;ksa ls blh fof/k }kjk 100 
Nk=ksasa dk p;u U;kn'kZ ds :i esa fd;k x;k gSA

izLrqr “kks/k gsrq nks izekihd`r 'kks/k midj.k iz;qDr fd, x,& ¼1½ MkW0 ,lå ihå dqyJs"B }kjk fufeZr 'kSf{kd #fp izi= ¼2½ 
MkWå ihå ,Qå vtht ,oa MkWå js[kk xqIrk }kjk fufeZr vUreZq[kh ,oa cfgeqZ[kh O;fDrRo iz'ukoyh ekiuhA

3- O;fäRo ds vUreqZ[kh ,oe cfgeqZ[kh vk;ke % 

v/;;u ds pj% 

'kks/k ds mís';%  

'kks/k ifjdYiuk%

'kks/k fof/k% 

'kks/k lhekadu% 

'kks/k U;kn'kZ% 

'kks/k midj.k% 
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Lkkaf[;dh; çfof/k;k¡% 

vk¡dM+ksa dk lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k %

Rkkfydk
ek/;fed Lrj ds Nk=ksasa dh f'k{kk ds izfr 'kSf{kd :fp dk muds vUreqZ[kh& cfgeqZ[kh O;fDrRo ds lg&lEcU/k dk 

v/;;u %

xzkQ
ek/;fed Lrj ds Nk=ksasa dh f'k{kk ds izfr 'kSf{kd :fp dk muds vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh O;fDrRo ds lg&lEcU/k dk xzkQh; 
v/;;u %

'kks/k ifj.kke% 

'kks/k dk;Z esa fo'oluh; ifj.kke fuf'pr djus gsrq mPp ,oa fo'oluh; lkaf[;dh; çfof/k ds :i esa e/;eku] çekf.kd 
fopyu] Vh&ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;kA

rkfydk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds Nk=ksasa dh ¼N=100½ f'k{kk ds izfr 'kSf{kd :fp ds ijh{k.k izkIrk¡dksa dk e/;eku 34-99 
,oa ekud fopyu 3-98 Kkr gqvk rFkk ijh{k.k vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh O;fDrRo dk e/;eku 14-03 ,oa ekud fopyu 9-34 izkIr gqvkA 
Nk=ksasa dk f'k{kk ds izfr 'kSf{kd :fp dk mudh vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh O;fDrRo ds chp lEcU/k Kkr djus ds fy, lg&lEcU/k xq.kkad 0-
309118 dh x.kuk dhA ;g tkuus ds fy, fd Nk=ksasa dk f'k{kk ds izfr 'kSf{kd :fp dk mudh vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh O;fDrRo ij izHkko 
iM+rk gS vFkok ugha] ds fy, Økafrd eku Kkr fd;k tks 3-22 izkIr gqvk] tks fd lkFkZdrk lkj.kh eas ns[kus ls Kkr gksrk gS fd ;g eku 1-
96 ,oa 2-58 ls vf/kd ik;k x;kA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh f'k{kk ds izfr 'kSf{kd :fp dk mudh 
vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh O;fDrRo ls 0-01 Lrj ij lkFkZd lg&lEcU/k ik;k x;kA

xzkQ ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds Nk=ksasa dh ¼N=100½ f'k{kk ds izfr 'kSf{kd :fp ds ijh{k.k izkIrk¡dksa dk e/;eku 34-99 ,oa 
ekud fopyu 3-98 Kkr gqvk rFkk ijh{k.k vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh O;fDrRo dk e/;eku 14-03 ,oa ekud fopyu 9-34 izkIr gqvkA

ifjdYiuk ^ek/;fed Lrj dh Nk=ksasa dh f'k{kk ds izfr 'kSf{kd :fp dk mudh vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh O;fDrRo ls lkFkZd 
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^^ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kSf{kd :fp dk muds O;fDrRo ¼vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh½ vk;keksa ds lUnHkZ esa v/;;u**



lg&lEcU/k ugha gksrk gS*&vLohd`r dh tkrh gSA D;ksafd ek/;fed Lrj dh Nk=ksasa dh f'k{kk ds izfr 'kSf{kd :fp dk mudh vUreqZ[kh 
cfgeq[kh O;fDrRo ls 0-01 Lrj ij lkFkZd lg&lEcU/k ik;k x;kA

Nk=ksasa dh 'kSf{kd :fp gh mudh f'k{kk dh uohu lksp o fopkj 'kfä dh vk/kkjf'kyk gSA viuh 'kSf{kd :fp ds dkj.k gh muesa 
fofHkUu izdkj ds O;fDrROk dk fuekZ.k g¨rk gS] vFkkZr ge dg ldrs gS fd Nk=ksasa dh 'kSf{kd :fp dk ?kfu"B lEcU/k mud¢ O;fDrRo ls gSA

izLrqr “kks/k ls çkIr fu’d’kksZ ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd 'kSf{kd :fp Nk=ksasa dks dsoy lh[kus esa gh lgk;rk çnku ugha 
djrh] cfYd muds –f"Vdks.kksa] vfHko`fÙk;ksa] vfHkO;fä;ksa ,oa ço`fÙk;ksa rFkk vU; O;fäRo lEcU/kh fo'ks"krkvksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrh 
gS A ;g muds O;fäRo ds fuekZ.k dh fn'kk Hkh funsZf'kr djrh gSA
       Nk=ksasa dhs 'kSf{kd :fp ,oe~ O;fDrRo ds fodkl gsrq dqN egRoiw.kZ lq>ko lgk;d fl) gks ldrs gS] tks fuEu fyf[kr gS&
• ikB~;Øe dks vkd’kZd ,oa #fpiw.kZ cukuk pkfg,A
• f”k{k.k   dk;kZs   ds   lkFk&lkFk   ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ij Hkh vo”; /;ku nsuk pkfg,A
• ikB~;Øe esa f”k{k.k dk Øe ljy ls dfBu Lrj dh vksj gksuk pkfg,A
• Nk=ksa dk ekufld Lrj tk¡p dj f”k{k.k dk;Z izkjEHk djuk pkfg,A
• Uk;h&u;h f”k{k.k i)fr;ksa dk iz;ksx djds f”k{k.k dk;Z dks lEiUu djuk pkfg,A
• Nk=ksasa ds lEeq[k vkus okyh leL;kvksa dk fujkdj.k djrs jguk pkfg,A

1-gkWy thå ,lå ¼1904½ ,MksYlsUl bVl lkbDyksth ,.M bVl fjys”kUl Vw fQft;ksyksth ,UFkzksiksyksth lsDl dzkbe fjfytu ,.M 
,stqds”ku¼ okWY;w- I & II ½ E;w;kWdZ Mh ,sIysVu ,.M då-
2-jkWl tså ,lå xzkm.M odZ vkWQ ,stqds”kuy lkWbdksyksth yUnu tktZ th gk:Ik ,.M d0 1951-
3->k chå ,lå ¼1946½ ekWMuZ ,stqds”kuy lkbdksykWth ¼fjokbTM½ bykgkckn bf.M;u izsl fyå
4-lsDl ¼1979½ fxycVZ QkmUMs”ku vkWQ ,stqds”kuy fjlpZ ,sUxyoqM fDyQl ,uå tså fizfUVl- 
5-vkWyiksVZ thå MCywå ¼1948½ ilZukYVh&, lkbdksykWth baVjfçVs'ku] U;w;kdZ% gkYV]
6-dkVZj ohå xqM ¼1993½  fMD'kujh v‚Q ,tqds'ku] U;w;kdZ% eSDxzk& fgy cqd daå- ,fM'ku Vksfd;ks ,eå ,y å xzks fgy dksxkdq'kk fyå 
gky bad- 
7-xqM dkVZj ohå ¼1959½ fMD'kujh v‚Q ,tqds'ku ¼lsfdaM ,fM'ku½ U;w;kdZ% eSDxzk& fgy cqd daå- 
8-tqax lhå thå ¼1971½ lkbdksy‚ftdy Vkbi] dysDVsM odZ~l v‚Q lhå thå tqax] oksY;qe 6] fçalVu] ,uå tså fçalVu ;wfuoflZVh 
çsl- vkbZ ,l ch ,u 0&691&01813&8-
9-—".kk] dså ihå ¼1980½ ilZukfyVh Mkbesa'ku v‚Q Vq#UV~l- lksflvy fMQsal] 16]2]37&41-
10-eqnkfy;j vk;ksx ¼ek/;fed f'k{kk vk;ksx½] 1952-53-
11-jk"Vªh; f”k{kk uhfr&1986-

fu"d"kZ% 

'kSf{kd :fp ,oe~ O;fDrRo ds fodkl gsrq dqN egRoiw.kZ lq>ko &

lUnHkZ xzUFk lwph (References):
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;®xs'oj izlkn 'kekZ
’kks/k Nk=] f'k{kk foHkkx] vkbZ- ,Q- Vh- ,e- fo'ofo|ky;] eqjknkcknA

^^ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kSf{kd :fp dk muds O;fDrRo ¼vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh½ vk;keksa ds lUnHkZ esa v/;;u**
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