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izLrkouk %& 

cktis;h dh leh{kk&n`’Vh d`fr&fo”ks’k dks vk/kkj cukdj d`frdkj vFkok ;qxhu lanHkksZa dh Nkuchu djrh gqbZ mldk 
ns”k&dky&lkis{k ewY; fu/kkZfjr djuk pkgrh gS] ftles iwoZ fu/kkZfjr vFkok ckgjh fl/nkarks dk dksbZ egRo ugh gksrk] mudh n`’Vh jpukvksa 
ds mnHko vkSj fodkl dk dze fu/kkZfjr djus ds fy, lkeftd] lkaLd`frd dkj.kks dh bl izdkj O;k[;k djuk pkgrh gS fd og ikBdksa dks 
rdZ lEer izrhr gks vkSj ;fn os] pkgs rks Lo;a ml izdkj ds fu’d’kksZ rd igaqpus dks iz;Ru djs A mUgksaus fl/nkar dh vis{kk O;ogkj ij 
vf/kd /;ku fn;k A muds bu leh{kk lw=ksa dk fo”ys’k.k djus ds fy, mudh fopkj lj.kh fuEu #i ls cuk;h tk ldrh gS A

1)leh{kdksa dh leh{kk
2)ledkyhu ys[kdksa dh leh{kk
3)rqyukRed leh{kk
4)lkfgfR;d fl/nkarks dh leh{kk A

1)leh{kdksa dh leh{kk djrs le; cktis;hth us eq[;r% if.Mr egkohj izlkn f}osnh vkSj jkepanz “kqDy ds izfr vius fopkj izdV fd;s A  
mUgksaus f}osnh dh dforkvksa] lEikndh; ys[kksa] vuqoknksa vkfn ds #i es tks rF; mYys[kfu; gS] mlhdks xzg.k fd;k A cktis;h th us muds 
fo'k; esa ;g fVIi.kh dh %&

“budh dfork,Waa blhfy, mins”k iz/kku gS] oLrq dh O;atuk djrh gS] vUrj ds rkjks dks QuQukrh ugh] ckgj dh BdBd dqj 
pqi gks jgrh gS A”

vkpk;Z “kqDyth dh dkO;&jlKrk dks Lohdkj djrs gq, mUgksaus yf{kr fd;k fd jpukdkj vkSj leh{kd ds ekxZ vyx&vyx 
gS A jpukdkj ds fy, O;fDrxr vfHkO;fDr ds ekxZ [kqys gksrs gS fdUrq leh{kd dks iwjh rVLFkrk ls dke djuk iMrk gS A os “kqDyth ds 
izfrekuksa dh ns”kdky ds vuq#i O;k[;k djrs Fks] tks leh{kk dh ;qfDrh;qDr i/nrh gS A

;qx&fo”ks’k dh laosnukvksa dks izkFkfedrk nsdj nwljs leh{kdksa dh vkykspuk djuk] muds lcy vkSj fucZy i{kks ij larqfyr 
/;ku j[kuk] lwfDre; “kCnkoyh esa viuh ckr dguk] ;g lc fo”ks’krk,a ledkyhu dfo;ksa] miU;kldkjksa] ukVddkjksa vkSj dgkuh] ys[kdksa 
dh leh{kk djrs le; ifjyf{kr gksrh gS] cPpu] Hkxorhpj.k oekZ] izsepan] tSusaanz] bykpUn tks”kh vkfn ds fo’k; es ;gh rRo egRoiw.kZ Fks] 
ftlds dkj.k mudk O;fDreRo mHkjdj lkeus vk;k A

2)ledkyhu ys[kdksa dh leh{kk %

Cktis;hth izsepan ds lkfgR;&ltZuk ds cMs iz”kald ugh Fks] mudk ekuuk Fkk dh] izsepan ds miU;kl ;k dgkuh es foLrkj vkSj 
cgq#irk ugh ikbZ tkrh] mues oxZxr ;k tkrh; fp=.k dh iz/kkurk vf/kd jgh] oS;fDrd fp=.k dh ugh A ml lkfgR; esa mudk dksbZ 
Lor= LokuqHkwr n”kZu ugh fn[kkbZ nsrk A 

tSusaanz ds izfr mudk ekuuk gS fd foospu dh n`’Vh ls bls vkn”kZghu vkn”kZokn dgk tk ldrk gS] tks vfroknh] ekufld 
fLFkrh dk y{k.k gS muij tSu&rdZ iz.kkyh dk izHkko T;knk fn[kkbZ nsrk gS A

bykpUn tks”kh ds fo’k; es mudh /kkj.kk nwljks dh vis{kk fHkUu Fkh A mudk dguk Fkk fd v/;;u vkSj vuqHko dh nksgjh T;ksrh 
ls mudh jpuk,a fnfir gS A 

cPpu dh dkO;&jpukvksa ds fo’k; es mudk er Fkk fd mudh [;kfr vkSj vukLFkke;h dkO; jkxhuh ds chp bruh xgjh [kkbZ 
gS fd dksbZ lEefr nsus dk lkgl ugh gksrk A 

lkjka'k%

fgUnh lkfgR; txr eds izxfroknh psruk dk mUes'k dqN bl izdkj gqvk fd vU; leh{kk&n`’Vh;ksa dh 
;k rks tkucw>dj mis{kk dh xbZ ;k mUgsa ,d ;k nqljs [kkrs esa Mky fn;k x;kA bl dkj.k fgUnh leh{kk es jloknh 
fpUru ds lekukUrj ekDlZoknh fpUru dh tks /kwe eph] rks lkfgR; ds oLrqxr ewY;kadu ij tksj nsusokys leh{kdksa 
dh ok.kh {kh.k gksrh gqbZ fn[kkbZ nh A 

vkpk;Z uUnnqykjs cktis;h dh leh{kk&n`”Vh

mfeZyk ns’keq[k

fgUnh foHkkxk/;{k] vk-ik-e- ;oreky (egkjk’Vz~)
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ek[kuyky prqZosnh dks cktis;hth us lwfDriz/kku dfo ekuk] ftldk dkj.k ;g ugh fd mudh mfDr;ksa esa mins”kkRedrk gS cfYd muesa 
Hkkouk dk vfrjsd Fkk A

cktis;h th dh leh{kk n`’Vh dk fodkl izlkn] fujkyk] iar dh jpukvksa dk vuq”khyu djus ds Ik”pkr gqvk A  ogkWaa ml 
laosnuk dk rkjrE; n”kZuh; gS] ftldk U;quf/kd ns[krs gq, os izlkn dks loksZifj LFkku nsrs gS A  mudh ekU;rk Fkh dh izlkn dk lkfgR; 
fo”ks’kdj mudk dkO; fdlh uhfroknh vFkok iz;ksxoknh rqyk ij ugh rkSyk tk jdrk A 

3)rqyukRed leh{kk %  cktis;hth us ,d vksj fgUnh ys[kdks ds rkjrfed egRok dk fu#i.k fd;k] tSlk fd] mi;qZDr mnkgj.kksa ls 
Li’V gS] nwljh vksj mUgksaus ik”pkR; ys[kdksa dk mYys[k djrs gq, leh{kk dh O;kid vk/kkj Hkwfe dk ladsr fn;k gS A  ftldk fodkl fgUnh 
dh ijorhZ leh{kk esa fn[kkbZ nsrk gS A 

rqyukRed leh{kk dk ,d vPNk mnkgj.k cktis;hth us fn;k gS] ;wjksi ds e/;dkyhu eaMy lekt ls izsj.kk ysusokys dfo;ksa 
dk mYys[k djrs gq, mUgksaus txUukFknkl jRukdj ds fo’k; esa cryk;k fd jRukdj th dks Hkh mlh rjg Hkkjr ds e/;;qx dk lkfgR; vkSj 
lekt fiz;dj yxk vkSj mUgksus mls viuk fy;k A  os vkxs dgrs gS fd] “Hkk’kk lkSaan;Z] laxhr vkSj Nun&la?kVu esa dfork ds dyki{k dh 
eq[kjrk esa ;fn jRukdj dh rqyuk vaxzst dfo Vsfulu ls dh tk;s rks cgqr va”kks esa mi;qDr gksxh A”

Hkxorh izlkn cktis;h dh jpukvksa es ifjO;kIr lsDl laca/kh vr`Rih dh rqyuk MkW- Mh- ,p- ykjsal dh jpukvksa ls djrs gq, 
mUgksus Qzkalhlh ;FkkFkZokn dh ftl izdkj leh{kk dh] mlls ;g fl/n gksrk gS fdos jpukvksa ds mRd'kZ vod'kZ dk laca/k jpfprkvks ds 
O;fDrRo ds lkFk LFkkfir djrs Fks A mudk ekuuk Fkk fd &gklksUeq[kh O;fDrRo dk ys[kd pkgs ftruh euksoSKkfud lw{erk iznf’kZr djs] 
pkgs ftruh oSKkfud ;FkkFkZrk dk nkok djs] og lkfgR; dks fups fxjus ls ugh jksd ldrk A mudh ;g fopkj /kkjk Hkkjrh; vkSj i”pkR; 
lkfgR; dh Js’B jpukvksa dh rqyuk ds QsjLo#i vf/kd le`/n vkSj n`< gqbZ A 

4)lkfgfR;d fl/nkarks dh leh{kk %

Ckktis;hth us izlaxr% vFkok lqfopkfjr #i ls ftl izdkj ikjLifjd vFkok lelkef;d dkO;&fl/nkarks dh ijh{kk dh gS] 
mlls Hkh mudh leh{kk&n`’Vh dks le>us esa lgk;rk feyrh gS A bles ,d rks mUgksus fofHkUu lkfgfR;d okn&fooknksa dh ppkZ djrs gq, 
viuk eUrO; izdV fd;k] nwljs vU;kU; fo'k;ksa ,oa dykvksa ds Hkhrj lkfgR; dh okLrfod HkkoHkweh dks js[kkafdr fd;k A vkSj rhljs mUgksus 
,d leh{kd dks mlds drZO; ds izfr tkx#d cuk;k A  O;kogkfjd leh{kk dk vkn”kZ izLrqr djus ds dkj.k os fdlh lkEiznkf;d foospu 
dh vksj mUeq[k ugh gq, A  mUgksaus vius fuca/kks ds Hkhrj fl/nkarks dk fparu vkSj foospu fd;k A bl n`’Vh ls muds dqN fuca/k tSls % 
“lkfgR; dk iz;kstu & vkReuqHkwfr ,” 

“ /ofu vkSj jl, ” “Nk;kokn] izlkn vksj fujkyk ” vkfn egRoiq.kZ gS A

Ckktis;hth us loZizFke izxfrokn dh vkykspuk djrs gq, dgk fd dksjh ckSf/nd vkSj dyk&l`’Vh dk Hksn le>uk pkfg, A  
fdlh jpuk ds Lo#i vkSj mlds izHkkoks dh iwjh ijh{kk gks tkus ij gh mldh izxfr”khyrk ;k vizxrh”khyrk dk fu.kZ; fd;k tk ldrk gS 
vkSj rHkh HkkSfrd foKkuokn] v/;kReokn] oxZ&la?k'kZ vkfn ds fQjdksa ls Hkh gekjs lkfgR; dh j{kk gks ldsxh A 

dzksaps ds vfHkO;atukokn dh dkO; ds lanHkZ esa cMh ppkZ gqbZ] bldh lhek ds Hkhrj laiw.kZ lkfgR; dks] lHkh dykvks dks lesVus dk 
iz;kl gqvk A ckti;sth us dkO; dks vfHkO;atuk ls Hkh mapk Bgjkrs gq, ;g cryk;k fd dkO; dk lEcaU/k ekuo txr vkSj ekul&o`fRr;ksa 
ds lkFk gS] tcdh vfHkO;atuk dk lEcU/k dsoy lkSan;Ziw.kZ izdk”ku ds lkFk gSA  lkfgR; dh okLrfod Hkwfe ;g gS fd] og cq/nh] n”kZu] 
foKku] uhfr vkfn lHkh dks le; cukdj mifLFkr djrk gS] mldh ;gh iz.kkyh lgh gS A tks leh{kd ;qx&fo”ks’k ds lanHkksZa dh izeq[k 
/kkjkvksa dk fooj.k nsrs gq, rRdkyhu l`tu dk;ksZaa dk ifjp; djk;s] ogh muds erkuqlkj Js’B gS A blds fy, os ;qx laosnuk ds lkFk 
leh{kd ds ?kfu'B ifjp; ij ckj&ckj tksj nsrs Fks] D;ksa dh rHkh og ;qxhu lkfgR; dk lE;d #i ls vkdyu dj ldrk gS A 

vkpk;Z cktis;h us Hkkjrh; ,oa ik”pkR; lkfgR;&”kkL= dk eUFku djrs gq, ,d ,sls leh{kk&lw= dk funsZ”k fd;k] tks u dsoy 
larqfyr vkSj lefUor gS] vfirq] vk/kqfud lanHkksZ es iw.kZr% oLrqx.k ,oa O;kogkfjd Hkh gS A bldh fo”ks’krk ;g gS fd lHkh izdkj ds vfroknh 
ls cprs gq, Hkkjrh; euksHkwfe ij fLFkj jgdj gh blds }kjk fdlh jpukdkj dh vUro`Zfr;ksa dk fo”ys'k.k dj nsuk laHko gS A  lkfgR; dk 
xq.k mlesa O;Dr vuqHkwfr;ksa dh lPpkbZ] eeZLif”kZrk vkSj lksSan;Z gS] blhdk lE;d mn~?kkVu djuk leh{kd dk drZO; gS A
cktis;hth dh leh{kk&n`’Vh uSfrdrk vFkok LFkwy mi;ksfxrk tSls ekudksa dks fo”ks’k egRo ugh nsrk A

,d lfe{kd ds #i esa cktis;hth dks lkS’Booknh] LoPNUnrkoknh] leUo;oknh] izfrfdz;koknh “kqDy ijaijk dk fojks/kh] mldk 
l”kDr mRrjkf/kdkjh ekuk x;k A vkpk;Z th dk lewpk leh{kk deZ ,d tkx#d fpUrd dh es/kkoh izfrHkk rFkk izxfr”khy fpUrk dk 
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